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L SAGLIKLI YASAM KONGRESI

12 HAZIRAN 2025, PERSEMBE
LONGEVITY DiYETiSYENi GUNU

Konu / Moderator

AGILI$ KONFERANSI:

09:00-09:30 Neden Yaslaniyoruz? Yaglanmayi Durdurmanin Bilimsel Gergekligi

_ . PANEL-1
it Oturum Bagkani: Giildal Siiyen

Konugmaci

09:30-09:50 |Hiicresel Tip: Uzun Omiir ve insan Performansini Nasil Sekillendiriyor? Merve Agikel Elmas
09:50-10:10 |Optimal Yaslanmanin $ifresi: Beslenmenin Rolii ve Stratejiler 0Ozge Kiigiikerdonmez
10:10-10:30 |Sessiz Diisman: inflamasyon, Hiicre Yaslanmasi ve Longevity Hande Yapiglar

10:30-10:50 |Mitokondri, Otofaji ve Hormesis: Hiicrelerimizi Geng Tutmanin Sirri

10:50-11:10 KAHVE ARASI

Devrim Oz Arslan

_ . PANEL 2:

UL R Oturum Bagkani: Nuray Alaca

11:10-11:30 |mTOR, IGF-1 ve PKA Yolaklari: Uzun Yagamin Anahtari mi? Giildal Siiyen
11:30-11:50 |SIRT Savaslari: Sirtuinlerin Yaslanmayi Yavaslatan Giicii Duygu Saglam
11:50-12:10 |Metabolik Regiilasyonda NAD+/NADH ve NADP+/NADPH Oranlari: Denge Her Seydir Nazli Keskin
12:10-12:30 |Daha Az Yiyin, Daha Uzun Yasayin: Enerji Kisitlamasi Uzun Yasam Saglar mi? Ash Akyol Mutlu

UYDU SEMPOZYUMU 1 - HAVER FARMA iLAG
12:30-13:00 Konu: Sindiremeyen Kalmasin: Enzimler
Konusmaci: Yusuf Ziya Erzin

13:00-14:00 OGLE YEMEGi

. .an PANEL 3:
IARL AL Oturum Bagkani: Nurcan Yabanci Ayhan
14:00-14:20 |Protein Tiiketimi ve Uzun Omiir: Az mi, Gok mu? Ecem Orkii
14:20-14:40 |Karbonhidratlar ve Uzun Yasam: Dost mu, Digman mi? Gozde Okburan

14:40-15:00 |Hormesis Kavrami Gergevesinden Polifenoller ve Uzun Yagam

Ceren Gezer

15:00-15:20 |Akdeniz Diyeti: Longevity igin Goziim Olabilir mi?

Hidayet AGaoren

15:20-15:40 |Hareketin Giicii: Egzersiz ve Yaslanmaya Kars Biyolojik Savunma

15:40-16:00 KAHVE ARASI

UYDU SEMPOZYUMU 2 - SLIMWELL
Konu: Vacu Activ Kullaniminin Danisanlar Uzerindeki Etkileri ve Bilimsel Degerlendirmesi
Konugmaci: Elif Melek Avci Dursun

16:00-16:30

PANEL 4:

16:30-18:30 Oturum Baskani: Efsun Karabudak

16:30-16:50 |Metabolik Saglik: Uzun Omiir igin Vazgegilmez mi?

Nuray Alaca

Selda Segkiner

16:50-17:10 |Obezite, Agirlik Kaybi ve Longevity: Saglikli Bir Gelecek Miimkiin mii?

Nurcan Yabanci Ayhan

13 HAZIRAN 2025, CUMA

MiKROBIYOTA GUNU

17:10-17:30 |Senolitikler: Yaglanmaya Bagli Hastaliklarla Miicadelede Hiicresel Temizlenme Gokgen Garipoglu
17:30-17:50 |Zihinsel Dayanikliigin Bilimi: Yasam Tarzi Psikiyatrisi ve Biligsel Saglhk Onur Okan Demirci
17:50-18:10 |Yapay Zeka ile Kisisellestirilmis Onleyici Bakim: Gelecegin Tibbi Ugur Tuncel
18:10-18:30 |Sarkopeni: Longevity igin Bir Engel mi? Gozde Aritici Golak

.an1p.nn PANEL 1:
WHUF LD Oturum Bagkani: Perim Ozyigit Tiirker
09:00-09:20 |Tek Saglik Perspektifinde Mikrobiyom: insan, Hayvan ve Cevre Biitiinliigii irem Kaya Cebioglu
09:20-09:40 |Akkermansia muciniphila: Yeni Nesil Probiyotiklerin Yiikselen Yildizi mi? Abarti mi? Efsun Karabudak
. _|KONFERANS: )
09:40-10:00 Saglkh Yagam igin Gida Takviyesi Regetesi: Gerekli mi? Degil mi? Timur Hakan Barak

10:00-10:20 KAHVE ARASI
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Loz S z‘:l:‘rﬁll;zl;askam: Gamze Akbulut

10:20-10:40 |Diyet-Mikrobiyom iligkisi: Epidemiyolojik Veriler Ne Diyor? Perim Ozyigit Tiirker
10:40-11:00 |Gida Katki Maddeleri ve Mikrobiyom: Dost mu, Diigman mi? Sena Orug
11:00-11:20 |Gida Taksonomisi ve Diyet-Mikrobiyom Verilerinin Entegrasyonu Zehra Biiyiiktuncer
11:20-11:40 |Bagirsak Mikrobiyomu ve Mantarlar: Bagisiklik Sistemini Nasil Etkiliyorlar? Hande Ongiin Yilmaz

UYDU SEMPOZYUMU 3 - CALIFORNIA CEViz
11:40-12:10 |Konu: Ceviz Tiiketiminin Longeviyt'e Etkisi
Konusmaci: Murat Bas

i .o |KONFERANS:
12:10-12:30 Metabolik Sendrom, MASLD ve Otomatik Fermentasyon Sendromu: Yeni Perspektifler Gamze Akbulut

KONFERANS:
12:30-12:50 |Moderator: Murat Bas
Klinik Galigmalar Isiginda A¢hdi Taklit Eden Beslenme ve Kullanici Deneyimleri

Elvan Odabagi

12:50-14:00 OGLE YEMEGI

LD z?ﬂﬁlr-n:il;askam: Kezban Esen Karaca Celik

14:00-14:20 2025 Giincellemesi: Probiyotikler Takviyelerinde Son Durum - Tamam mi Devam mi? Metehan Gzen
14:20-14:40 |Postbiyotikler: Saglikta Yeni Bir Devrim mi? Gamze Ayakdag
14:40-15:00 |Mikrobiyom Kaynakli Metabolitler ve Alzheimer Riski: Baglanti Var mi? ismet Melek
15:00-15:20 |Prebiyotikler ve Saglik Uzerindeki Etkileri: Bilimsel Kanitlar Ne Gosteriyor? Esra Giines
15:20-15:40 |Anne Mikrobiyomu: Degisimlerin Faydalari, Zorluklari ve Gelecek Firsatlari Sertag Arslanoglu

15:40-16:00 KAHVE ARASI

KONFERANS:

16:00-16:20 Beyin-Bagirsak Etkilesim Bozukluklari: Diyet ve Mikrobiyota Temelli Goziimler Gzlem Persil Gzkan

KONFERANS:

16:20-16:40 Bagirsak Mikrobiyotasi: Uzun Omiir igin Yeni Bir Hedef mi? Murat Bag

. _[KONFERANS:
16:40-17:00 Beslenme ve Diyetetik Alaninda Yapay Zeka Sedat Arslan
17:00-17:20 KONFERANS: Dilsat Bag

Kanserde Bireysel Beslenme Takibi ve Uzun Yagam

PANEL 4:

17:20-18:40 Oturum Baskani: Gozde Aritici Golak

17:20-17:40 |Epigenom Modifikasyonlarinin Beslenme Kontrolii: Molekiiler Saatten Metabolik Homeostaza Kadir Demircan
17:40-18:00 |Unutulmug Mikrobiyota Uyeleri: Mikobiyom, Virom, Arkeom ve Parazitom Sinem Gktem Okullu
18:00-18:20 [KONFERANS: Kezban Esen Karaca Gelik

Obezite Yonetiminde Pre/Pro/Post-Biyotiklerin Olasi Rolii

. 1 |KONFERANS: .
18:20-18:40 Mikrobiyota ve Otoimmiin Hastaliklar: Bagisiklik Sisteminin Anahtari mi? Binnur Okan Bakir

Sozlii Bildiri Oturumu |

Sunum Yeri: C306

Oturum Baskani: Gozde Aritici Golak, Ecem Orkii

§S-01, $S-02, $S-03, SS-04, SS-05, $S-06, SS-07, SS-08, $S-09, SS-10, SS-11, $S-12, $S-13

17:20-18:40

Sozlii Bildiri Oturumu Il

Sunum Yeri: C406

Oturum Baskani: Duygu Saglam, Nihan Gakir Biger

§S-14, $S-15, $S-16, SS-17, SS-18, SS-19, SS-20, SS-21, SS-22, SS-23, SS-24, SS-25, SS-26

17:20-18:40

14 HAZIRAN 2025, CUMARTESi

PANEL 1: BESLENMENIN MUTFAGI: PiSiRME, BESIN DEGiSIMLERi VE SAGLIKLI YASAM
Oturum Bagkani: Gizem Kdse

09:00-11:20

09:00-09:20 |Pisirme Yontemleri ve Besin Degeri Degisimleri: Hangi Teknik Daha Saglkli? Gozde Dumlu Bilgin

09:20-09:40 |Pigirme Kaynakli Zararli Bilesikler: Akrilamid, HCA ve PAH Riskleri Simge Sipahi
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09:40-10:00 |Cig Beslenme ve Diisiik Sicaklikta Pisirme: Gergekten Daha mi Saghkl?

ilayda Temizarabaci

10:00-10:20 |Longevity Mutfagi: Mavi Bélgelerde (Blue Zones) Kullanilan Pigirme Teknikleri

10:40-11:00 |Akilli Mutfaklar ve Gida Teknolojileri: Gelecegin Pisirme Aliskanliklar Nasil Sekilleniyor?

Sevde Cantiirk

10:20-10:40 KAHVE ARASI

Saniye Bilici

11:00-11:20 |Neden Kadinlar Daha Uzun Yasar: Longevity Esitsizligi Var mi?

Ezgi Sakar Schoinas

UYDU SEMPOZYUMU 4 - SABRi ULKER VAKFI
11:20-11:50 |Konu: Hekimler Igin Beslenme Iletisimi Programi
Konugmaci: Nur Baran Aksakal

PANEL 2 : GOCUK SAGLIGI OTURUMU

13:10-14:00 OGLE YEMEGI

UYDU SEMPOZYUMU 5 - MEDERA NUTRITION
14:00-14:30 [Konu: Bagirsak Saghigi ve ButyEra iliskisi
Konusmaci: Murat Bas, Barkin Berk

14-30-15:50 PANEL 3: SURDI!RUL!EBILI.I_!LIK OTURUMU
Oturum Baskani: Seving Yiicecan

11:50-13:10 Oturum Bagkani: Binnur Okan Bakir

11:50-12:10 |Gocukluk Cagi Obezitesi: Beslenme Egitimi ve Danismanligi Meryem Kahriman
12:10-12:30 |iklim Degisikligi ve Gocukluk Gaginda Beslenme Nihan Gakir Biger
12:30-12:50 |Norolojik ve Davranigsal Gelisimde Beslenmenin Rolii Sule Aktag
12:50-13:10 |Longevity Kapsaminda ilk 1000 Giin: Uzun Yagamin Tohumlari Anne Karninda mi Atiliyor? Seray Kabaran

15:50-16:10 KAHVE ARASI

PANEL 4 : OBEZITEDE 2025 GUNCELLEMESi

14:30-14:50 |Endokrin Bozucular ve Besin Giivenligi: Plastik Kirliligi, Gida Ambalajlari ve insan Saglgi Merve Ekici
14:50-15:10 |Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri ve Gezegen Saghginin iyilestiriimesi Ahmet Murat Giinal
15:10-15:30 |Alternatif Protein Kaynaklari: Beslenmedeki Yeri Merve ince Palamutoglu
15:30-15:50 |Saglikh Beslenme igin Siirdiiriilebilir Tarimsal Uretim ve Gesitlendirme irem Yakigikli

16:10-18:30 Oturum Baskani: $ule Aktag
16:10-16:30 |Obeziteyi Anlamak: Suglu Nerede? Giilden Pekcan
16:30-16:50 |Yeme Aligkanliklarimizi Kim Yonetiyor? Reklamlar, Algilar ve Obezite Gizem Kose

16:50-17:10 |Bolgesel Mutfaklarin Rolii: Geleneksel beslenme aligkanliklarinin agirlik yonetimindeki etkisi

Zeynep Begiim Kalyoncu Atasoy

17:10-17:30 |Obezite Tedavisinde Giincel Kilavuzlar Merve Nur Ugak
17:30-17:50 |Giindemdeki Konu: Zayiflama ilaglari Firsat mi Tehdit mi? - Hekim Bakig inan Anaforoglu
17:50-18:10 |Giindemdeki Konu: Zayiflama ilaglari Firsat mi Tehdit mi? - Diyetisyen Bakigi Funda Tuzgol
18:10-18:30 |Agirlik Kaybi Sonrasinda Agirlik Kazanimina Neden Olan Mekanizmalar Cansu Gengalp

Sozlii Bildiri Oturumu 111

Sunum Yeri: B202

Oturum Bagkani: Gizem Kose, Perim Ozyigit Tiirker

§S-27, $S-28, $S-29, $S-30, SS-31, $S-32, $S-33, $S-34, $S-35, $S-36, SS-37

16:10-17:20

15 HAZIRAN 2025, PAZAR

an.11.10 PANEL 1: SPORCU BESLENMESI
WEEELHIE Oturum Bagkani: Duygu Saglam

09:30-09:50 |Sahada Yeni Bir Oyuncu: Bagirsak Mikrobiyotasi ve Atletik Performans Ece Oneg
09:50-10:10 |Kisisellestiriimis Beslenme: Genetik, Metabolik ve Epigenetik Faktorlerin Spor Performansina Etkisi Korkut Ulucan
10:10-10:30 |Disiik Enerji Kullanimi ve Kirilganlik Sendromu (RED-S) - Geng sporcular igin enerji eksikligi ve uzun vadeli etkileri Yagar Alp Erol
10:30-10:50 |Fonksiyonel Besinler: Yeni nesil performans destekleyici besinler ve bilimsel kanitlar Beril Kose
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10:50-11:10

11:10-12:30

Bitkisel Bazli Beslenme ve Spor Performansi: Siirdiiriilebilir Sporcu Beslenmesi

PANEL 2: BiR BUGDAY MASALI

Aylin Biiyiikkaragoz

Oturum Baskani: Beril Kose

11:10-11:30 |Tam Tahl Tiiketiminin Mortalite ve Morbidite Etkileri Seving Yiicecan
11:30-11:50 |Modern Bugdaya Kars! Yadigar Bugdaylar: Bilim Neler Soyliiyor? Sertag Ozer
11:50-12:10 |Bir Ekmek Masali: Eksi Mayadan Gelen Saglik Nesrin Karatas
12:10-12:30 |Yasam Boyu Tahil Tiiketimi: Bir Anne Gocuguna Bugday Vermeli mi? Muazzez Garipagaoglu
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SOZLU SUNUMLAR
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SS-01
Universitesi Ogrencilerinin Paketli Gida Tiiketimleri ve Etiket Okuma Bilgilerinin incelenmesi, Orijinal Aragtirma

Sevil Nas'

'istanbul Kiiltiir Universitesi

Amagc: Amag: Besin etiketi besinlerin kimligidir. Besinlerin guvenilirligi, iceriginin ne kadar temiz oldugu hakkinda bilgile-
re ulagmamizi miimkiin kilar. Bu caligmada tiniversite ogrencilerinin paketli gida tiiketimleri ve etiket okuma bilgilerinin
incelenmesi amaclanmistir.

Bulgular: Bulgurlar: Katihmcilarin %53'l haftada 3-4 kez paketli gida tiikettigini, bu kisilerin %56,7’sinda ¢ikolata ve ¢i-
kolatali paketli gidalari tercih ettigini ifade etmistir. Paketli gida tiiketen katiimcilarin %41'i paketli gida tiiketim sebebi
olarak ulasilabilirlik kolayli§i sebep gostermistir. Etiketlerde yer alan besin degeri tablosunu anlamakta %56,7’sinin ba-
sarisiz oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %78'i paketli gida alirken etiket bilgisine basvurdugunu ifade etmistir. Etiket
bilgisi okuyan katilimcilardan %84,7'si son tiiketim tarihini inceledigini soylemistir. Katilimcilarin %60,4'l paketli gidala-
rin enerji i, %63,8'l seker, %82,1'ininde lif icerigini incelemedigini belirtmigtir. Katilimcilarin %56,7'si besin degeri tablosu
hakkinda fikir sahibi oldugunu belirtmistir. Katiimcilarin gogu besin etiketi okumasi ile ilgili bir egitim almadigini ifade
etmistir (%73,1). Saglik bilimleri fakiiltesinde okuyanlarin (46,0) besin etiketi tutum diizeyi diger fakiiltelerde (36,3) oku-
yan bireylere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmistir (p < 0,05). Yurtta kalanlarin paketli gida tiiketim sebebi
aile evinde ve 6grenci evinde kalanlara gore daha yiiksek oranda ulasilabilirlik sebebini tercih etmislerdir (p < 0,05).

Sonug: Sonug: Universite 6grencileri arasinda pratiklik, ekonomik faktorler ve ambalaj tasarimi, sosyal ortam etkilen-
mesi gibi ¢esitli unsurlarla paketli iiriin tiiketimi oldukga fazladir. Katimcilarin gogunlugu bu iiriinlerin etiket bilgisine
basvurdugunu belirtese de gogunlukta son kullanma tarihine bakilmig, makro ve mikro besin degerleri ile ilgilenme-
dikleri goriilmektedir. Bunun en biiyiik sebebinin besin degerleri tablolarindaki anlama zorlugundan kaynaklandigini
belirtmislerdir. Universitelerde beslenme ve saglik bilgisi derslerinin veya etkinliklerinin eksikligi, bu bilincin gelisme-
mesine neden olabilir. Etiket okuma becerisinin artirilmasi, genel saghigi iyilestirmek ve saglikl yasam aliskanliklarini
yerlestirmek adina dnemli bir adim olabilir. Etiketlerde karmasik terimler yerine, herkesin anlayabilecegi basit bir dil
kullanilmasi tesvik edilmelidir. Bunun igin hiikiimetler ve gida lreticileri, etiketlerin daha anlasilir olmasi konusunda
caligmalar yapabilir.

Anahtar Kelimeler: paketli tiriinler, etiket okuma, iiniversite 6grencileri
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SS-02
Yetiskinlerde Sirkadiyen Uyku Ritminin Beslenme ve Psikolojik iyi Olusla iligkisi

Merve ipek’, Ayse Asli Barla Demirkoz'

'istanbul Okan Universitesi

Amag: Canlilar, 24 saatlik 1s1k-karanlik dongtistine uyum saglayarak sirkadiyen ritimler gelistirmistir. Bu ritimler, cevresel
zamana senkronizasyonu saglar. Bu ¢calismanin amaci, yetiskin bireylerde sirkadiyen uyku ritmi ile beslenme durumu ve
psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Arastirma, bir sehir merkezinde yasayan 18-65 yas araliginda 420 yetiskin birey (245 kadin, 175 erkgk) ile yliri-
tilmistiir. Veriler; sosyodemografik bilgi formu, Besin Tiiketim Kayd, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI), Epworth
Uykululuk Skalasi (EUS) ve Depresyon Anksiyete Stres Olgedi (DASO-21) ile toplanmustir.

M
MARMAR

420 Katiimci (245 Kadin, 175 Erkek)

Bulgular: Katimcilarin %45,7'si iyi, %54,3'U ise koti uyku kalitesine sahiptir. Erkeklerin alkol kullanim orani, kadinlara
gore anlaml diizeyde yiiksektir (p < 0,05). Giinliik ortalama protein alimi erkeklerde 83,6 + 27,5 g, kadinlarda 78,5 *
24,0 g olup, erkeklerin alimi anlamli olarak daha fazladir (p < 0,05). B12 vitamini alimi agisindan da cinsiyetler arasinda
anlamli fark bulunmustur (p < 0,05).Kotii uyku kalitesine sahip bireylerde enerjinin karbonhidrattan gelen orani oneri-
lenin altinda, yagdan gelen orani ise onerilenin iizerindedir. D vitamini ve magnezyum alimi agisindan iyi ve koti uyku
kalitesine sahip bireyler arasinda anlamli fark saptanmustir (p < 0,05). Psikolojik agidan ise, kotii uyku kalitesine sahip
kadinlarin %39,1'inde, erkeklerin %50,6'sinde siddetli diizeyde depresyon, anksiyete ve stres belirtileri gozlenmistir.

Cinsiyete Gore Uyku Kalitesi

iyi Uyku Kalitesi
45.7%
K&t Uyku Kalitesi
54.3%

Tablo1. Katilimcilarin uyku kalitelerine gore giinliik tiikettikleri bazi mikro besin 6gesi degerlerinin karsilastiriimasi

Kadin (n=245)

Erkek (n=175)

yi Uyku Kalitesi Kétii Uyku Kalitesi iyi Uyku Kalitesi | Kotii Uyku Kalitesi
(n=94) (n=151) P | (n=98) (n=77)
D vitamini (mcg) 18112 0,71,0 *0,000 2013 1,0£1,3
Magnezyum (mg) 242.8 + 554 216.3 + 68,1 *0,009 248.3 £ 50,7 245,7 £ 56,9

Ginliik alinan mikro besin 6gelerine bakildiginda, D vitamini ve magnezyum agisindan iyi ve kotii uyku kalitesine sahip

kadin ve erkek bireyler arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Sonug: Sirkadiyen uyku ritminin, beslenme aligkanlklari ve psikolojik iyi olma hali ile iligkili oldugu gorilmiistiir. Kot
uyku kalitesi, beslenme diizeninde ve mikro besin aliminda olumsuzluklarla birlikte seyretmektedir. Ayrica bu bireylerde
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgular, sirkadiyen ritim bozukluklarinin
yalnizca uyku diizenini degil, bireylerin genel sagli§ini da etkileyebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme durumu, sirkadiyen ritim, psikolojik iyi olma hali
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SS-03
Hashimoto Tiroiditlilerin Yagam Kalitesi, Sezgisel Yeme, Beslenme Durumlari Arasindaki iligki

Asli Giilce Kalkan', Perim Fatma Tiirker?, Ozlem Turhan iyidir®

'Bagkent Universitesi
?Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
*Baskent Universitesi Ankara Hastanesi

Amag: Bu galisma; 6tiroid Hashimoto tiroiditi tanisi almis hastalarin yasam kalitesi, sezgisel yeme davranislari ile bes-
lenme durumlari arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla planlanmis ve yiritilmistr.

Yontem: Calisma Aralik 2023-Nisan 2024 tarihleri arasinda Ankara'da bir iiniversite hastanesinin Endokrinoloji ve Meta-
bolizma Hastaliklari Poliklinigine basvuran, hekim tarafindan 6tiroid Hashimoto tiroiditi tanisi konmus 19-64 yas arasi
toplam 72 birey ile yiiriitiilmiistiir. Caligmaya dahil edilen bireylerle yiiz yiiz goriisme gerceklestirilmis; sosyodemografik
ozellikler, beslenme aliskanliklari ile ilgili tanimlayici bilgiler anket formu araciligiyla toplanmistir. Beslenme durumlari
24 saatlik besin tiiketim kaydi; yasam kaliteleri Tiroid Hastalarinda Yasam Kalitesi Olcegi (ThyPRO); sezgisel yeme dii-
zeyleri ise Sezgisel Yeme Olgegi-2 (IES-2) ile degerlendirilmistir. Bireylerin antropometrik 6lgiimleri arastirmaci tarafin-
dan alinmis olup, tiroid fonksiyonlarini degerlendirmek amaciyla biyokimyasal parametreleri analiz edilmistir. Verilerin
istatistiksel degerlendiriimesinde SPSS 27 paket programi kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamalari 47.60 + 11.34 yil olarak saptanmistir. Bireylerin genel yagsam kali-
tesi alt boyut puan ortalamasi 26.64 * 13.18; sezgisel yeme toplam puan ortalamasi ise 3.29 + 0.49 olarak bulunmustur.
Calisma sonunda sezgisel yeme diizeyi arttikca genel yasam kalitesinin de arttigi saptanmistir (r=-0.412 p < 0.01). Hizh
yemek yiyen ve sabah 6§liniinii atlayan bireylerin sezgisel yeme puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (p < 0.05).
Bireylerin sezgisel yeme diizeyi arttikga viicut agirhgi, bel cevresi, kalga gevresi ve yag yiizdesinin azaldigi saptanmistir
(sirasiylar=-0.302 p< 0.05,r=-0.290 p< 0.05,r=-0.280 p < 0.05, r=-0.297 p < 0.05). Ek olarak 6tiroid Hashimoto tiroiditli
bireylerin serum TSH seviyeleri arttikga yasam kalitelerinin diistiigii saptanmistir (r=0.320 p < 0.05). Bireylerin serum
TSH seviyeleri ile sezgisel yeme puanlarinin negatif iligkili oldugu bulunmus olup sezgisel yeme diizeyleri arttik¢a giin-
lik posa tiiketimlerinin de arttigi belirlenmistir (sirasiyla r=-0.340 p < 0.05, r= 0.290 p < 0.05).

Sonug: Elde edilen bulgular &tiroid Hashimoto tiroiditli bireylerde sezgisel yeme davranislarinin desteklenmesinin, bes-
lenme durumunun gelistiriimesine ve yasam kalitesinin iyilestiriimesine katki saglayabilecegdini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hashimoto tiroiditi, sezgisel yeme, yasam kalitesi
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SS-04
Universite Ogrencilerinde Yeme Bagimliligi ve Besin Etiketi Okuma Tutumlari Uzerine Sosyodemografik, Davranigsal
ve Hedonik Faktorlerin Etkisi

Doga OZER', ipek Naz TANRIVER?, Hasan Kaan KAVSARA!

"Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii

Amag: Bu calismanin amaci, liniversite dgrencilerinde yeme bagimlihgi ile sosyodemografik, antropometrik ve davra-
nigsal degiskenler arasindaki iligkileri incelemek; ayrica hedonik yeme giidiilerinin ve besin etiketi okuma tutumlarinin
yeme bagimhhduyla iliskisini degerlendirmektir.

Yontem: Kesitsel desende vyiiriitiilen bu ¢alismaya, 404 iiniversite 6grencisi (275 kadin, 129 erkek) katiimigtir. Katilim-
cilardan sosyodemografik bilgiler, beden kiitle indeksi (BKi), sigara ve alkol kullanimi, paketli gida tiiketim sikhigi, 6§iin
diizeni ve disarida yeme sikli§i gibi beslenme davraniglari toplanmistir. Yeme bagimhligi tanisi, katilimcilara Yale Yeme
Bagimhg: Olcedi uygulanarak elde edilen semptom sayisina gore belirlenmistir. Ayrica, katilimcilara Lezzetli Besinleri
Tiiketme Motivasyonu Olgegi (LBTMO) ve Besin Etiketi Okuma Tutumu Olgegdi uygulanmistir. Elde edilen veriler ki-kare
testi, t-testi, pearson korelasyon ve ¢oklu/logistik regresyon analizleriyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %16,3'i yeme bagimhhgi tanisi almistir. Bu oran kadinlarda %18,9, erkeklerde %10,9 olup aradaki
fark anlamlidir (p = 0,041). Tani alan bireylerde ortalama BKi (23,6 + 4,3) ve viicut agirhgi anlaml sekilde daha yiiksektir
(p < 0,01). LBTMO alt boyutlari (bas etme, 6diil ve sosyal yeme) ve toplam puani yeme bagimlihgi tanisi alanlarda an-
lamli diizeyde yiiksektir (p < 0,001). Besin etiketi okuma tutumu ise yeme bagimliligi semptom sayisiyla negatif iliskilidir
(r=-0,152, p < 0,01). Saglikla ilgili fakiiltelerde okuyan ogrenciler, diger boliimlere gore daha diisiik BKi'ye ve daha
yliksek besin etiketi okuma tutumu puanina sahiptir (p < 0,001). Lojistik regresyon analizinde erkek olmak (OR=0,315, p
= 0,004), sigara kullanmak (OR=2,040, p = 0,021), obezite (OR=9,729, p = 0,003) ve yiiksek LBTMO puani (OR=1,357, p <
0,001) yeme bagimliligi tanisini anlaml diizeyde yordayan degiskenler olarak saptanmistir. Modelin ayirt ediciligi ROC
analizi ile desteklenmis olup AUC degeri 0,746'dir (p < 0,001).

Sonug: Yeme bagimhhgi, ozellikle kadinlar, sigara kullananlar, obez bireyler ve yiiksek hedonik yeme motivasyonuna
sahip bireyler arasinda daha yaygindir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, tiniversite 6grencilerinde yeme bagimhiligini
onlemeye yonelik farkindalik ve miidahale programlarinin gelistiriimesinde rehber olabilir.

Anahtar Kelimeler: Yeme bagimhhgi, Hedonik aglik, Besin etiketi okuma tutumu
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SS-05
Hemodiyaliz Hastalarinda 7 Giinliik Besin Kaydiyla Plazma Potasyum-Fosforun Degerlendirilmesi

Sude Ogiitcii’, Sezen Sevdin', Selda Sélen’, Gamze Esmer? Filiz Altindal?

'Fenerbahge Universitesi
2Umraniye EQ@itim ve Arastirma Hastanesi

Amag: Bu ¢alisma, hemodiyaliz tedavisi alan Kronik Bobrek Yetmezligi olan hastalarla gergeklestirilmistir. Beslenmeye
bagli olarak degisen biyokimyasal parametrelerden olan potasyum (K) ve fosfor (P) diizeylerinin hemodiyaliz 6ncesi ve
sonrasi degerler lizerinedeki etkinliginin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Retrospektif olarak planlanan ve yiiriitiilen calisma, istanbul'daki bir egitim ve arastirma hastanesinde hemodi-
yaliz tedavisi uygulanan, 30-80 yas araliginda 22 hasta ile gergeklestirilmistir. Hastalara iligkin 7 giinliik Besin Tiiketim
Kayitlari hastane arsivinden elde edilmistir. Biyokimyasal dlgiimlerden K-P degerleri sirasiyla 3.4-4.7 mEq/L ve 2.5-4.8
mg/dL olarak alinmistir. Verilerde anlamlilik diizeyi a = 0,05 kabul edilerek degerlendirilmistir.

Bulgular: Besin tiiketim kayitlari incelendiginde, potasyumu (K) fazla tiiketen hastalarin, hemodiyaliz 6ncesi plazma K
diizeylerinin anlamli bigimde yiiksek oldugu; hemodiyaliz sonrasi K diizeylerinin ise daha diisiik oldugu gozlenmistir.
Calismanin 2., 4., 5. ve 6. glinlerinde, hemodiyaliz dncesi ve sonrasi plazma K diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlaml oldugu belirlenmistir (p < 0,05). Benzer sekilde, yedi giin boyunca diyetle P alimi yiiksek olan hastalarin,
hemodiyaliz 6ncesi plazma P diizeylerinin anlamli bigimde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hemodiyaliz sonrasinda ise
diizeylerde diislis gozlemlenmistir. Calismanin 1., 3., 4., 5., 6. ve 7. giinlerinde, hemodiyaliz 6ncesi ve sonrasi plazma P
diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p < 0,05).

Sonug: Hemodiyaliz tedavisi goren Kronik Bobrek Yetmezligi hastalarinda, beslenmeyle fazla tiiketilen K ve P'nin he-
modiyaliz 6ncesi plazma diizeylerine yansidigi ve bu diizeylerde artisa neden oldugu saptanmistir. Ayrica, hemodiyaliz
oncesi ve sonrasi plazma K ve P diizeyleri arasinda dnemli farkhliklar bulunmustur. Literatiirde, hemodiyaliz hastalarinin
diyetleri ile hemodiyaliz oncesi ve sonrasi biyokimyasal parametreler arasindaki iliskinin incelendigi sinirli sayida ¢alis-
ma bulunmaktadir. Bu nedenle, konuya dair daha kapsamli ve ileri diizey ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, kronik bobrek yetmezligi, hemodiyalizde beslenme
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SS-06
OBEZ KADINLARDA BESLENME MUDAHALESi SONRASININ VUCUT KOMPOZiSYONUYLA LEPTIN DUZEYINE ETKiSi

Nezihe Sengiin’

listanbul Kiiltiir Universitesi

Amag: Bu ¢alismanin amaci, obezite tanisi almig 18-65 yas araligindaki kadinlarda, enerji kisitlamasiyla olusturulan
kalori agigi sonucunda dort haftalik izlem siiresinde viicut kompozisyonu ve serum leptin diizeylerindeki degisimlerin
degerlendirilmesidir.

Yontem: Bu prospektif miidahale ¢alismasina, beden kiitle indeksi (BKi) 230 kg/m? olan ve 18-65 yas araliginda yer alan
5 obez kadin dahil edildi. Katilimcilara, giinliik enerji gereksinimlerinden yaklasik 500 kkal agik olusturularak dengeli bir
hipokalorik diyet uygulandi. Dort hafta siiresince haftalik takipler yapildi, baglangic ve 4. hafta sonunda katilimcilarin
viicut kompozisyonu (viicut agirhdi, BKi ve viicut yag kiitlesi (VYK)) Biyoimpedans analiz (BiA) cihazi ile 6lgiildii. Leptin
diizeyleri insanlara 6zqii ticari kit (ELISA-Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) kullanilarak analiz edildi. istatistiksel
olarak anlamhlik p < 0.05 kabul edildi.

Bulgular: Caligmaya dahil edilen 5 obez kadinin yas ortalamasi 43.00 £ 2.00 yil olarak hesaplandi. Dort haftalik kalori
kisitlamasina dayali miidahale sonrasinda elde edilen veriler, gesitli viicut kompozisyon parametrelerinde anlaml degi-
siklikler oldugunu ortaya koydu. Miidahale 6ncesi ve sonrasi karsilastinldiginda: Viicut agirhig ortalamasinda anlamli
diizeyde azalma oldugu saptand: (p=0.000, p < 0.05). BKi degerlerinde de benzer sekilde anlamli bir diisiis meydana
geldi (p=0.000, p < 0.05). Viicut yag kiitlesi diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli azalma tespit edildi (p=0.019, p
< 0.05). Yapilan analizlerde leptin diizeylerinde miidahale 6ncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamadi (p=0.143, p > 0.05). Bu durum, viicut kompozisyonundaki degisikliklere ragmen leptin diizeyinin kisa siireli
miidahaleye yanit vermemis olabilecegini diisiindiird.

Sekil 1. Beslenme miidahalesi 6ncesi sonrasi leptin diizeyi
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Yapilan analizlerde leptin diizeylerinde miidahale ncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulu-
namadi (p=0.143, p>0.05).
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Tablo 1. Beslenme Miidahalesi Oncesi Sonrasi Veriler
Viict Agirhidi (kg) |BKi (kg/m?) Viicut Yag Kiitlesi (VYK-kg) |Leptin (ng/mL)
Once 85.0319.10 34.5414.03 33.8219.67 47.75+2.68
Sonra 79.4148.93 32.2243.74 28.60+7.49 41.1646.97
p 0.000 0.000 0.019 0.143

Gruplarin dncesi ve sonrasi arasindaki farklilik
Bagimli t test ile incelendi (p<0.05).

Veriler ortalama ve standart sapma olarak sunuldu.

Dort haftalik kalori kisitlamasina dayali miidahale sonrasinda elde edilen veriler, gesitli viicut kompozisyon paramet-
relerinde anlamli degisiklikler oldugunu ortaya koydu. Miidahale dncesi ve sonrasi karsilastinldiginda: Viicut agirligi
ortalamasinda anlamli diizeyde azalma oldugu saptandi (p=0.000, p<0.05). BKi degerlerinde de benzer sekilde anlaml
bir diisiis meydana geldi (p=0.000, p<0.05). Viicut yag kiitlesi diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli azalma tes-
pit edildi (p=0.019, p<0.05).

Sonug: Bu sonuglar, kisa siireli enerji kisitlamasinin bazi viicut kompozisyon parametrelerini olumlu yonde etkiledigi,
ancak leptin diizeyi gibi hormonal belirteglerde anlamli bir degisiklik yaratmadigini gosterdi. Bu bulgular, aragtirma
protokoliiniin bilimsel agidan uygulanabilir oldugunu ortaya koymasiyla birlikte yontemsel olarak daha genis drneklem
gruplarinda test edilmesinin gerekliligini ortaya ¢ikardi. Bu dogrultuda, gelecekte daha uzun siireli, daha biiyiik olgekli
ve randomize kontrollii caligmalarin yiiriitilmesi; elde edilen verilerin genellenebilirligini artirmak ve bilimsel gegerliligi-
ni giiclendirmek agisindan da 6nemli oldugu kanisina varild.

Anahtar Kelimeler: Leptin, Obezite, Beslenme
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SS-07
YASLI OBEZ KADINLARDA BESLENME MUDAHALESININ VUCUT KOMPOZiSYONUYLA iRiSiN DUZEYINE ETKiSi

Nezihe Sengiin’

listanbul Kiiltiir Universitesi

Amag: Bu calismanin amaci, obezite tanisi almis 65 yas ve iizeri kadinlarin, enerji kisitlamasiyla olusturulan kalori agig
sonucunda dort haftalik takip siiresince viicut kompozisyonu ve serum irisin diizeylerindeki degisimlerinin degerlendi-
rilmesidir.

Yontem: Bu prospektif miidahale ¢alismasina, 265 yasinda ve beden kiitle indeksi (BKi) 230 kg/m?2 olan 5 obez sedanter
kadin dahil edildi. Katilimcilarin enerji gereksinimleri yasa uygun formiillerle hesaplandi ve giinliik enerji alimlari, birey-
sel gereksinimlerinden yaklasik 500 kkal daha diisiik olacak sekilde planlandi. Dort hafta boyunca katilimcilar haftalik
olarak takip edilerek beslenme uyumlari degerlendirildi. Baslangic ve dordiincii haftanin sonunda katilimcilarin viicut
kompozisyonlari (viicut agirhg, BKi, viicut kas kiitlesi (VKK)) Biyoimpedans analiz (BIA) cihazi ile 6lgiildii. Serum irisin
diizeyleri insanlara 6zgii ticari kit (ELISA-Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) kullanilarak analiz edildi. istatistiksel
olarak anlamhlik p < 0.05 kabul edildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen kadinlarin yas ortalamasi 67.83 + 5.11 yil olarak hesaplandi. Dort haftalik kalori kisitla-
masina dayali miidahale sonrasinda elde edilen veriler, gesitli viicut kompozisyon parametrelerinde anlamli degisiklikler
oldugunu ortaya koydu. Miidahale oncesi ve sonrasi karsilastirldiginda: Viicut agirli§i ortalamasinda anlamli diizeyde
azalma oldugu saptandi (p=0.003). BKi degerlerinde de benzer sekilde anlamli bir diisiis meydana geldi (p=0.004, p <
0.05). VKK diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli artis tespit edildi (p=0.000). Yapilan analizde irisin diizeylerinde
miidahale dncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulundu (p=0.017). Bu durum, irisin diizeyinin
kisa siireli miidahaleye ragmen VKK'sin de ki artisa yanit vermis olabilecegini diistindiirdii.

Sekil 1. Beslenme miidahalesi 6ncesi sonrasi irisin diizeyi
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Yapilan analizde irisin diizeylerinde miidahale dncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu
(p=0.017, p<0.05).
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Tablo 1. Beslenme Miidahalesi Oncesi Sonrasi Veriler

Beslenme Miidahalesi Y;gc)m Agirhig: BKi (kg/m?)  |Viicut Kas Kiitlesi (VKK- kg) |irisin (ng/dL)
Oncesi 82.7617.68 33.81+2.36 42.8213.16 34.3545.25
Sonrasi 78.5048 28 31.5842.61 43.8313.13 44.0613.14
p 0.003 0.004 0.000 0.017

Gruplarin 6ncesi ve sonrasi arasindaki farklilik Bagimli t test ile incelendi (p<0.05).
Veriler ortalama ve standart sapma olarak sunuldu.

Dort haftalik kalori kisitlamasina dayali miidahale sonrasinda elde edilen veriler, gesitli viicut kompozisyon paramet-
relerinde anlamli degisiklikler oldu§unu ortaya koydu. Miidahale dncesi ve sonrasi karsilastinldi§inda: Viicut agirligi
ortalamasinda anlamli diizeyde azalma oldugu saptandi (p=0.003, p<0.05). BKi degerlerinde de benzer sekilde an-
lamli bir diisiis meydana geldi (p=0.004, p<0.05). VKK diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli artis tespit edildi
(p=0.000, p<0.05). Yapilan analizde irisin diizeylerinde miidahale dncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlam-
I farklihk bulundu (p=0.017, p<0.05).

Sonug: Bu sonuglar, kisa sireli enerji kisitlamasinin bazi viicut kompozisyon parametrelerini olumlu yonde etkiledigi
bununla birlikte irisin diizeyi gibi hormonal belirtecte de anlaml bir degisiklik yarattigini gosterdi. Elde edilen bulgular,
arastirma protokoliiniin uygulanabilirligine ve yontemin pratikte islerligine dair 6n degerlendirme niteligi tagimakta olup,
bu yaklagimin daha genis orneklem gruplarinda uygulanarak test edilmesine ihtiya¢ oldugunu gosterdi. Bu gergevede,
ileriye doniik olarak daha kapsamli, randomize ve kontrollii galigmalarin hem istatistiksel giicii artiracak hem de bulgu-
larin genellenebilirligini ve bilimsel gecerliligini destekleyebilecegi kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: iRiSIN, BESLENME, OBEZITE
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SS-08
Gida Okuryazarhginin Bilingli Tiiketicilik ve Siirdiiriilebilirlik Uzerine Etkisi

Merve INCE-PALAMUTOGLU', K. Esen KARACA-GELIK?

'Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
2jzmir Demokrasi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik

Amag: Toplum saghginin korunmasi ve siirdiiriilebilir kalkinmanin saglanabilmesi igin, bireylerin gida okuryazarliginin
artirilmasi ve yalnizca besinsel igerik dedgil, tiretim siireglerinin etik ve cevresel boyutlarini da dikkate alan bilingli tiike-
timin tesvik edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, tiiketicilerin etiket bilgilerini dogru yorumlayabilmeleri ve siirdiiriile-
bilir tiretim anlayisiyla uretilmis, cevresel etkileri minimize edilmig urtinleri tercih etmeleri desteklenmelidir. Bu ¢alisma,
gida okuryazarhginin bilingli tiiketici olma ve sirdiiriilebilir beslenme lizerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu calismanin verileri Eyliil 2024-Nisan 2025 tarihleri arasinda ¢alismaya goniillii olarak katilan Afyonkarahi-
sar Saglik Bilimleri ve izmir Demokrasi Universitesi Ogrencilerinin gevrimici anketten saglanan bilgiler dogrultusunda
olusturulmustur. Calismada yliksek katilima ulagmak amaci ile 6rneklem alimina gidilmemis ve kartopu drnekleme tek-
nigi kullamimistir. Calismada veriler, arastirmacilarin literatiir taramasi sonucunda olusturulan 22 soruluk katimcilarin
sosyo-demografik ozelliklerine yonelik sorular icermekte iken, devami Tiirkge giivenilirlik-gecerlili§i yapilmig 3 dlgekten
(Kendini Algilayan Gida Okuryazarhigi Olcedi, Bilingli Tiiketici Olgegi, Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Davranis Olcedi)
olugmaktadir.

Bulgular: Calismaya 206'si kadin (%89,6) ve 24'ii erkek (%10,4) olmak iizere toplam 230 kisi katilmistir. Katilimcilarin
ortalama yasi 21,520,195 yil, ortalama beden kiitle indeksi ise 22,34+3,69 kg/m? olarak belirlenmistir. Caligmada, Ken-
dini Algilayan Gida Okuryazarh§i toplam puani ile Saglikli Yiyecekler icin Harcama (r=0,73, p < 0,01) ve Gida Etiketlerinin
incelenmesi (r=0,59, p < 0,01) arasinda giiglii pozitif korelasyonlar bulunmustur. Ayrica, Kendini Algilayan Gida Okur-
yazarh§ toplam puaninin Bilingli Tiiketicilik (r=0,32, p < 0,01) ve Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Davranis (r=0,36,
p < 0,01) dlgekleri ile de anlamli iligkiler gosterdigi saptanmistir. Bunun yani sira, Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik
Davranis Olcegi'nin alt boyutlari arasinda da oldukga yiiksek diizeyde korelasyonlar bulunmus olup, 6rnegin Gida israfini
Azaltilmasi alt boyutu ile (r=0,92, p < 0,01) gok giiclii bir iligki belirlenmistir.

Sonug: Calismada, gida okuryazarligi diizeyinin, bireylerin bilingli tiketim davraniglari ve siirdiiriilebilir beslenme egilim-
leri ile pozitif yonde iliskili olabilecegini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, gida okuryazarli§inin gelistirilmesinin,
saglikh ve gevre dostu beslenme davraniglarini tesvik etmede katki saglayabilecek bir unsur oldugunu diisiindiirmekte-
dir.

Anahtar Kelimeler: Gida okuryazarli§i, Bilingli tiiketicilik, Strdiiriilebilirlik
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SS-09
Fizik Tedavi Alan Bireylerde infulamatuar Etkili Besin Tiiketiminin BKi ve Ortopedik Hastaliklar ile iligkisi

Sevil Nas'

listanbul Kiiltiir Universitesi

Amag: Bu galismanin amaci, inflamatuar etkili besin tiiketiminin beden kiitle endeksi (BKi) ve ortopedik hastaliklarla
iliskisini incelemektir. Galisma, inflamasyonun ve inflamasyona yol agan besinlerin, 6zellikle ortopedik hastaliklar iize-
rindeki etkilerini degerlendirmeyi amacglamaktadir.

Yontem: Arastirma, istanbul'da bir 6zel hastanenin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon klinigine basvuran, ayaktan tedavi
goren 18-85 yas arasindaki 86 yetiskin birey iizerinde gerceklestirilmistir. Calismaya katilan bireylere demografik bil-
giler, antropometrik dl¢limler, hastalik ve engel durumlari, yagam kalitesi, beslenme aligkanliklari, besin tiiketim siklig
ve inflamatuar besinlerin tiiketimiyle ilgili veri toplama araglari kullanilmistir. Katimcilarin beslenme aliskanliklari ve
inflamatuar besin tiiketimleri, ortopedik hastaliklar ve BKi ile iliskilendirilmistir.

Bulgular: Katihmcilarin tani oncesi sekerli icecek, kati yad, sarkiiteri uriinleri, paketli iiriinler,fast food tiiketimi tani
sonrasina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek diizeydedir (p < 0,05). inflamatuar besinlerin 6zellikle
hamur isleri, kati yaglar, sarkiiteri iiriinleri, paketli tiriinler ve fast food gibi gidalarla iligkili oldugu, bu besinlerin tiiketimi
ile bel ve boyun fitigi gibi ortopedik hastaliklar arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Katilimcilarin tani éncesi
ve sonrasi fast food tiiketme diizeyi, BKi guruplarina gére istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p < 0,05). Guruplar arasi farkliliklar incelendiginde BKi 25-29,99 kg/m2 (55,64) olan bireylerin kati fast food
tiiketme aligkanligi, BKi 24,99 kg/m2'den (37,42) diisiik ve BKi'si 30 kg/m2'den (32,53) biiyiik olan bireylere gére daha
yiiksek diizeyde daha fazla azalmistir.

Bireylerin tani dncesi ve tani sonrasi besin tiiketim aligkanliklarinin farkhliklarinin incelenmesi- bagimli 6rneklem t

testi
onceki tiiketim mik. sonraki tiiketim mik.

besinler ort ss ort. ss z p

sekerli iiriinler 1236,05 1454,40 [1032,6 1188,32 |-1,872* 10,060
hamur igleri 1710,7 1839,23 |1440,8 1514,06 |-1,403°> 10,161
sekerli icecekler 2320,9 4535,59 |1330,2 2379,87 |-2,947° 10,003
tereyad 326,0 276,38 1210,0 210,46 |-5,499° 0,000
sarkuteri 237,1 321,16 1197,1 347,33 |-2,546" 10,01
paketli {iriinler 1082,6 1498,41 706,3 1146,02 |-3,246° 0,001
fast food 876,6 1152,18 |503,4 748,07 1-3,700° |0,000
toplam besin tiiketimi 7789,9 7248,47 15420,3 4482,78 |-5,043° 10,000

Bireylerin tani dncesi ve tani sonrasi besin tiiketim aligkanhklarinin farkliliklarinin incelenmesi- bagimh 6rneklem t
testi

Sonug: inflamatuar besinlerin tiiketimi, 6zellikle ortopedik hastaliklarin gelisimiyle ve BKi ile giiclii bir iliskiye sahiptir.
Tani dncesi donemde inflamasyona yol agan besinlerin daha fazla tiiketilmesi, ortopedik hastaliklarin siddetini artirabi-
lir. Bu bulgular, inflamatuar besinlerin ortopedik hastaliklar iizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir rol oynamaktadir ve
beslenme aligkanliklarinin iyilestirilmesinin, bu hastaliklarin yonetiminde onemli bir etki yaratabilecegini gostermektedir

Anahtar Kelimeler: BKi, inflamatuar etkili besinler, ortopedik hastaliklar
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SS-10
Geligmislik Diizeyine Gore Ulkelerde Gida israfi ve Kaybinin Dinamikleri

Buse Baykoca’, Salim Yilmaz?

istanbul Okan Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dall
2Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Bolimii

Amag: Bu ¢alismanin amaci, iilkelerin sosyoekonomik gelismislik diizeylerine, iiriin gruplarina ve tedarik zinciri faaliyet
asamalarina gore gida kaybi yiizdelerindeki farkliliklari gok diizeyli bir analiz yaklasimiyla incelemektir.

Yontem: Diinya Bankasi ve FAO verileri kullanilarak 105 iilkeye ait 24.314 gozlemden olusan birlestirilmis bir veri seti
olusturulmustur. Ulkeler, kisi bagina GSYH, GSYH biiyiime orani ve kisi basina saglik harcamalari degiskenlerine dayali
K-means kiimeleme yontemi ile gelismis ve gelismekte olan olarak siniflandinilmistir. Gida kayiplari, iiriin ve faaliyet
gruplarina gére Genellestirilmis Dogrusal Karma Modeller (GLMM) kullanilarak analiz edilmistir. Tiirkiye, gelismekte
olan lilkelerle birlikte modele dahil edilmis ancak ayrica raporlanmistir.

Bulgular: Gelismis iilkelerde tiiketim asamasindaki kayiplarin (%22,5) diger iilke gruplarina kiyasla anlamli bigimde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Tahillar, yagh tohumlar ve baklagillerde gelismekte olan iilkeler daha diisiik kayip oranlari
sergilemistir. Tiirkiye genel olarak gelismekte olan iilkelere benzer sonuglar gostermis, ancak hasat ve giftlik iglemleri
asamasinda kayiplar gelismis iilkeleri dahi agmistir. Varyansin biiyiik kismi iilke diizeyindeki farkliliklardan kaynaklan-
mistir.

Silhouette Katsayisi ile Dogrulanan K-ortalamalar Kimeleme: Kisi Basina GSYiH, Biiyiime ve Saglik Harcamalarina
Gore Gelismis ve Gelismekte Olan Ulkelerin Ug Boyutlu Dagilimi

Silhouette Score Analysis for Cluster Validation

Q
Ofmai i 2

Average Silhouette Score

e Developed
e Developing

Ulkeleri sosyoekonomik gdstergelere gére siniflandirmak amaciyla K-means algoritmasi 25 farkli baslangig nokta-
siyla uygulanmig ve optimal kiime sayisi Silhouette skoru kullanilarak belirlenmistir. En yiiksek skor k=2 igin 0.699
olarak bulunmus, bu da iilkelerin iki gruba ayrilmasinin en anlamli ayrimi sagladigini gostermistir. Buna gore iilkeler
ekonomik ve saglik harcamalari agisindan “Gelismis” ve “Gelismekte Olan” olarak siniflandinimistir. Gelismis iilkeler
(13 iilke) ortalama kisi basina 55,005 ABD dolari GSYiH, 5,540 ABD dolari saglik harcamasi ve %1.58 biiyiime oranina
sahipken; gelismekte olan iilkeler (92 iilke) sirasiyla 4,869 ABD dolari, 259 ABD dolari ve %3.19 oranlarina sahiptir.
Tiirkiye bu siniflandirmada gelismekte olan iilkeler grubunda yer almistir.
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Geligmis Ulkeler, Gelismekte Olan Ulkeler ve Tiirkiye Genelinde Emtia Gruplari ve Faaliyet Gruplarina Gore Gida Kaybi
Yiizdesindeki Zamansal Egilimler (2000-2022)

2000-2022 doneminde iiriin ve faaliyet gruplan bazinda, gelismis iilkeler, gelismekte olan iilkeler ve Tiirkiye'nin gida
kaybi ve israfi egilimleri incelenmistir. Uriin gruplarinda, gelismis iilkelerdeki kayiplar dalgali seyretmis ve bazi yillarda
(ozellikle sebzeler, yagh tohumlar) yiiksek dederlere ulagmistir. Tiirkiye'nin kayiplari ise genellikle gelismekte olan
ulkeler diizeyinde kalmistir. Faaliyet gruplarinda, tiiketim asamasi gelismis Ulkelerde stirekli yiiksek ve artan kayiplar
sergilerken; gelismekte olan lilkelerde ve Tiirkiye'de bu kayiplar daha diisiik ve stabildir. Tiirkiye, 6zellikle Hasat ve
Ciftlik islemleri ile Paketleme asamalarinda zaman zaman gelismis iilkeleri agan oranlara ulagmis, diger gruplarda ise
kayiplar genellikle gelismekte olan iilkelere yakin veya daha disiik seviyede kalmistir.

Tablo 1. Uriin gruplarina gore gelismislik diizeyinin gida kaybi yiizdesi izerindeki etkileri

Geligmiglik diizeyine gore bazi iirlin gruplarinda anlamli gida kaybi farklari saptanmistir. Gelismekte olan iilkeler, 6zel-
likle tahillar (B=-8,027; p=0,007), yagh tohumlar (B=-19,175; p=0,015) ve baklagiller (B=-5,451; p=0,020) gruplarinda
daha diisiik kayiplara sahiptir. Diger gruplarda anlamli fark gozlenmemistir. Marjinal R? degerleri gelismislik diizeyinin
etkisinin sinirli oldugunu (<0,10) gdsterirken; kosullu R? degerlerinin yiiksekligi (0,26-0,88), iilke diizeyindeki farklilk-
larin kayiplarin biiyiik kismini agikladigini gostermektedir. Ulkeler arasi standart sapmalar (3,29-9,81), yapisal farkla-
rin belirgin oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 2. Faaliyet gruplarina gore gelismislik diizeyinin gida kaybi yiizdesi iizerindeki etkileri

Faaliyet gruplarina gore analizde, tiiketim (B=-14,481; p<0,001) ve isleme (B=-5,579; p=0,014) asamalarinda gelismekte
olan lilkelerin geligmis llkelere kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik kayiplara sahip oldugu bulunmustur. Diger agama-
larda anlamh fark gozlenmemistir. Tiiketim agamasindaki belirgin fark, gelismis iilkelerdeki yiiksek israfi gostermek-
tedir. Gelismislik diizeyi gogu agamada diisiik varyans agiklasa da (%0-6,2), tiiketim agsamasinda %32,7 ile gii¢lii bir
belirleyici olmustur. Ulke diizeyindeki farkliliklar ise tiim asamalarda yiiksek varyans (%28,8-84,6) ile 5nemli bir etki
gostermektedir.
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Sonug: Gida kayiplari gelismiglik diizeyine gore farklik gostermekle birlikte, iilkeye 6zgii faktorlerin belirleyici oldugu
anlasiimistir. Politika onerileri, sadece gelismislik diizeyine degil, lilke bazli dinamiklere odaklanmalidir.

Anahtar Kelimeler: “Gida kaybi, Ulkelerin gelismislik diizeyi, Gok Diizeyli Analiz”
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SS-12
Ultra islenmis Besin Tiiketimi ve Stres Diizeyi ile Gastrointestinal Semptomlar Arasindaki iligki

Asli Hilal Giizelalp’, Emine Merve Ekici?

'Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Saglk Bilimler Fakiiltesi, istanbul Rumeli Universitesi, istanbul
2Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Giilhane Saglik Bilimler Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara

Amag: Universite 6grencileri, akademik ve sosyal stres faktorlerine yogun sekilde maruz kalmaktadir. Bu durum, ruhsal
iyilik hali kadar fiziksel saglig da, 6zellikle gastrointestinal sistemi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayni zamanda
bu donemde ultra iglenmis besin tiiketiminin de yayginlastigi bilinmektedir. Bu ¢alisma, liniversite dgrencilerinde ultra
islenmis besin tiiketimi ve stres diizeyi ile gastrointestinal semptomlar arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla
yurdtulmustir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki bu ¢caligma, 2024-2025 Giiz Donemi'nde iniversitede 6grenim goren 411
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Veriler; sosyodemografik bilgi formu, Ultra islenmis Besin Tiiketimi Kisa Tarama Anketi,
Algilanan Stres Olgegi (PSS) ve Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Olgegi (GSRS) kullanilarak toplanmistir. Ana-
lizler SPSS 29.0 programi ile yapilmig; anlamhlik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %61,8'i kadindir; yas ortalamasi 20,6+3,4 yil, BKi ortalamasi 22,643,5 kg/m2'dir. Katihmcilarin
%72,5'i yiiksek diizeyde ultra iglenmis besin tiiketimine sahiptir. Algilanan stres puani ortalamasi 18,615,4'tiir. Ultra
islenmis besin tiiketimi ile stres diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir (r=0,106, p < 0,05). Ultra
islenmis besin tiiketimi ile gastrointestinal semptomlar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p > 0.05). Ancak stres
diizeyi ile GSRS alt boyutlar arasinda pozitif korelasyon belirlenmistir (tlim alt boyutlarda p < 0,001). Regresyon ana-
lizine gore, kabizlik semptomlari (B=0,193, p=0,000) ve ultra islenmis besin tiiketimi (3=0,099, p=0,037) stres diizeyini
anlaml sekilde yordayan degiskenlerdir.

Sonug: Universite dgrencilerinin yiiksek diizeyde ultra islenmis besin tiiketimine ve strese sahip oldugu; bu degisken-
lerin 6zellikle kabizlik basta olmak iizere cesitli gastrointestinal semptomlarla iliskili oldugu sonucuna variimistir. Elde
edilen bulgular, bu yas grubuna yonelik beslenme ve psikolojik destek programlarinin gelistirilmesinin gerekliligine isa-
ret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: gastrointestinal semptomlar, stres diizeyi, ultra islenmis besin
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SS-14
{Hypericum olympicum}Ekstresinin Meme Kanserinde Potansiyel Antikanser Etkilerinin {in Vitro} Degerlendirmesi

Inci Kurt-Celep?

listanbul Okan Universitesi Eczacilik Fakiiltesi / Farmasotik Biyoteknoloji A.B.D.

Amag: Bu ¢alismada, {Hypericum olympicum} ekstresinin insan meme kanseri hiicre hatti (MCF-7) iizerindeki antipro-
liferatif ve antimetastatik etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bitki ekstresinin, kanser hiicrelerinde oksidatif
stres yaniti, apoptotik sinyalizasyon ve hiicre disi matriks yikimi izerindeki molekiiler etkileri arastiriimistir.

Yontem: MCF-7 hiicrelerine farkl konsantrasyonlarda {H. olympicum} ekstresi uygulanmistir. Apoptoz ve hiicre yagsam
dongiisii ile iliskili proteinler (p-NFkB, p53, BCL-2, BAX, RAGE) Western blot analizi ile degerlendirilmistir. Hiicre igi re-
aktif oksijen tiirleri (ROS) diizeyleri, DCFH-DA boya kullanilarak floresan mikroskobi ile dlgiilmiistiir. Hiicrelerin invazyon
kapasitesini degerlendirmek amaciyla MMP-2 ve MMP-9 enzim aktiviteleri jelatin zimografi yontemi ile incelenmis.

Bulgular: {H. olympicum} ekstresi uygulamasi, MCF-7 hiicrelerinde doz bagimli bir sekilde p-NFkB ve BCL-2 diizeylerin-
de azalmaya, p53 ve BAX proteinlerinde ise artigsa neden olmustur. RAGE ekspresyonu baskilanmistir. DCFH-DA analizi
sonucunda ROS seviyelerinde anlamli bir azalma gozlenmistir. Zimografi sonuglari, MMP-2 ve MMP-9 aktivitesinin belir-
gin sekilde azaldigini gostermistir; bu da ekstresin migrasyon ve metastazi engelleyici potansiyeline isaret etmektedir.

Sonug: Elde edilen veriler, {Hypericum olympicum} ekstresinin MCF-7 hiicrelerinde apoptotik yollar aktive ederek ve
oksidatif stresi azaltarak belirgin antikanser etkiler gosterebildigini ortaya koymaktadir. Ayrica, ekstrenin MMP-2 ve
MMP-9 aktivitesini baskilamasi, timor hiicrelerinin migrasyon ve metastatik potansiyelinin azaltilmasinda etkili olabile-
cegini gostermektedir. Bu baglamda, {H. olympicum} ekstresi dogal kaynakl bir MMP inhibitorii adayi olarak degerlen-
dirilebilir. Sundugu ¢ok yonlii biyolojik etkiler, bu bitkiyi meme kanseri tedavisine yonelik yeni nesil antikanser ilaglarin
gelistirilmesinde umut vaat eden bir fitokimyasal kaynak haline getirmektedir.

Grafiksel Ozet

MCF-7
Meme Kanseri
Hiicresi
I_’ \: l p-NFkB
Hypericum ]—[ p53
olympicum ) MCE-7 1 BAX
Ekstresi /-\ Meme Kanseri
/ ) Hiicresi l BCL-2
l “:* ROS Sevieesi
— DCFH-DA r—» Antiproliferatif
lm -u- L; Antioksidan
Zimografi Antimetastatik

Calismanin Grafiksel Ozeti

Anahtar Kelimeler: Hypericum olympicum, Meme kanseri, Bitkisel Antikanser Ajanlar
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SS-16
Menopozda Akdeniz Diyeti Uyumu’'nun Semptomlar ile Kardiyovaskiiler Risk Farkindaligi iligkisi

Yarer) Na.z KELES', Asya'KQRAU, Aliye Cemre BOCEK', Melis KEKULLUOGLU TAN', Pinar USTA ULUTAS', G6zde DUMLU
BILGIN', Irem KAYA CEBIOGLU'

"Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, istanbul, Tiirkiye
2Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji ABD, istanbul, Tiirkiye
3Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik ABD, istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu calismada, menopozal donemdeki Akdeniz Diyeti uyumunun menopozal semptomlar, yagsam kalitesi ve kardi-
yovaskiiler hastalik risk farkindaligiyla iliskisi incelenmistir.

Yontem: Veriler, Tiirkiye'de yasayan dogal yollarla premenopoz, menopoz ve postmenopoz donemdeki kadinlardan
(n=702) yiiz yiize ve gevrimici olarak toplanmistir. Calismada sosyodemografik form, Akdeniz Diyeti Baglilik Olcegi
(MEDAS), Menopoz Semptomlari Degerlendirme Olcedi (MSDO), Kupperman indeksi (Ki), Kardiyovaskiiler Hastalik Risk
Farkindali§i Degerlendirme Olgedi (KHRFDO) ve Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olgedi (MOYKO) kullaniimistir. Degis-
kenler arasindaki ilikiyi belirlemede korelasyon katsayisi kullaniimig, anlamhlik diizeyi p < 0,05 olarak belirlenmisgtir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 52,2+8,3 iken %36,9'u premenopozal, %34,9'u menopozal ve %28,2'si postme-
nopozal donemdedir. Kadinlarin ortalama beden kiitle indeksi (BKi) 26,5+4,6 kg/m2, MEDAS skor ortalamasi 6,95+1,83
iken %39,6's1 Akdeniz diyetine diisiik uyum g6stermektedir. MSDO ve Ki skorlarinin ortalamalari sirasiyla 16.949,3 ve
10,6+6,4'tiir. MSDO'niin en yiiksek puana sahip alt boyutunun ortalamasi 7,1+4,2 ile “psikolojik sikayetler"dir. KHRFDO
ortalama puani 39,98+6,50 iken en diisiik skor 5,51,7 ile “algilanan faydalar ve degisime yonelik niyetler” alt boyutudur.
MEDAS ile MSDO toplam skoru (r: -0,075, p=0,046) ve psikolojik semptomlar (r: -0,092, p=0,015) alt boyutu arasinda
anlamli negatif iliski saptanmistir. Ki ve MEDAS arasinda da anlamli negatif iligki (r: -0,102, p=0,007) bulunmustur.
KHRFDO ve MEDAS arasindaki iligki degerlendirildiginde anlamli pozitif korelasyon (r: 0,136, p < 0,001) saptanmis olup
“kardiyovaskiiler bilgi diizeyi” (r: 0,130, p < 0,001), “saglikh beslenme niyeti” (r: 0,158, p < 0,001) ve “algilanan faydalar
ve degisime ydnelik niyetler” (r: 0,180, p < 0,001) alt boyutlari arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunmustur. BKi ile
MEDAS arasinda anlamli negatif korelasyon (r: -0,086, p=0,022) saptanmistir. MEDAS, MOYKO ve ilgili alt boyutlar ara-
sinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Sonug: Calisma, Akdeniz Diyeti'ne yiiksek uyum gosteren kadinlarin menopoz semptomlarini daha hafif yasadiklarini ve
kardiyovaskiiler risk farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, Akdeniz Diyeti'nin toplum
genelinde benimsenmesinin kadin saghgi ve kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesi agisindan onemli bir halk saghgi
stratejisi olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler Hastalik, Menopoz, Akdeniz Diyeti
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SS-17
Adolesan Takim Sporcularinda Yeme Tutumu, Beden Algisi Ve Beslenme Durumunun Donemsel Degisimi

Nursima DURSUN'

'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi / Saglik Bilimleri Enstitiisii / Beslenme Ve Diyetetik Ana Bilim Dali

Amag: Adolesan donemdeki sporcularin beslenme davranislar, hem fiziksel performans hemde psikososyal geligim
acisindan kritik oneme sahiptir. Bu ¢alismanin amaci farkh branslarda yer alan adolesan erkek takim sporcularinin
antrenman ve miisabaka donemlerinde gosterdikleri yeme tutumlarinin, beden algisi ve beslenme durumu Uzerindeki
etkilerinin karsilastirmali olarak degerlendirilmesi ve yeme tutumu, beden algisi ve beslenme durumunun bu donemde
nasil degistiginin agiklanmasidir.

Yontem: Arastirma tanimlayici kesitsel tipte bir arastirmadir. Calisma da istanbul ve Ankara'da yasayan, 12- 18 yas
arasi en az bir yillik lisansa sahip 90 erkek takim sporcusu (voleybol, basketbol, futbol) dahil edilmistir. Katilimcilara
demografik bilgi formu, Yeme Tutum Testi (EAT-26), Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi (EDE-Q) ve Sosyal Fizik
Kaygi Anketi (SPAS) ve li¢ giinliik besin tiiketim kaydi uygulanmistir. Antropometrik dlgiimler alinmis, veriler SPSS 25.0
programi ile istatiksel olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Sporcularin antrenman ve miisabaka doneminde yeme bozukluklari, beden algi bozukluklari ve yeme tutumla-
rinda degisiklikler yasadiklari gozlemlenmistir. Sporcularin her iki donem de de kilo alma egiliminde olduklari, gevresel
faktorlerin ozellikle aile, kog ve takim arkadaslarinin kilo alimi ve verimi iizerinde etkisi oldugu goriilmistiir. Besin tiike-
timlerinde belirgin kisitlama davranigi raporlanmistir. Arastirma bulgularindan yeme tutumlarinin sadece antrenman ve
miisabaka donemini etkilemedigi, beden algisi ve beslenme durumunu da etkiledigi gosterilmektedir. Sonug olarak kilo
verme istegi, 6zellikle antrenman doneminde EAT-26 ve SPAS ile anlamli iligki gstermektedir. (p < 0,05).

Sonug: Adolesan takim sporcularinda antrenman ve miisabaka donemlerinde gozlenen bozulmus yeme davraniglar ve
olumsuz beden algisi, hem saglik hem performans agisindan risk teskil etmektedir. Bu yiizden sporcularin ideal perfor-
mans ve spor branginda hedeflenen basariya ulagmasi icin sporculara yonelik farkindalik ve beslenme egitimlerinin arti-
rnlmasi, multidisipliner bir ekiple ¢alisiimasi ve destek olunmasi gok 6nemlidir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalarin
hem erkek hemde kadinlar iizerinde yapilmasi, farkh kriterler baz alinarak incelenmesi sporcularin maksimum perfor-
mans ve verime ulagmasini saglamak igin onemli olup antrenman ve miisabaka donemlerinde beslenme programlarinin
ihtiyaclar dahilinde bireysel planlanmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Tutumu, Beden Algisi, Beslenme Durumu
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SS-18
Perilipin gen polimorfizmleri obezite igin risk faktorii miidiir?

Murat Urhan', Ozge Kiiciikerdonmez', Can Ergiin?, Asu Sevval Dural®

'Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
2istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Blimii
Eczacibasi Evital

Amag: Perilipin ailesi (PLIN), adipozitlerde lipit damlaciklarini gevreleyen proteinler olup, hiicre iginde triagilgliseroliin
depolanmasi ve mobilizasyonunun diizenlenmesinde dnemli rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalar, PLIN metabolizma-
sindaki bozukluklarin obezite gelisimine katkida bulunabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismada, PLINT genine ait tek
niikleotid polimorfizmleri ile obezite riski arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma, Gentest Kisiye Ozel Tip Merkezi'nde yiiriitiilmiistiir. Gerekli etik izinlerin ardindan, merkezde gen
analizi yaptiran bireylerin saglik kayitlari incelenerek rs2289487, rs894160 ve rs1052700 polimorfizmine sahip oldugu
belirlenen, 20-60 yas aralijinda 68 kadin ve 94 erkek olmak iizere toplam 162 birey ¢calismaya dahil edilmistir. Bireylerin
%1.9'unun zayif (n=3), %34'liniin normal (n=55), %41.4'liniin fazla kilolu (n=67) ve %22.8'inin obez (n=37) oldugu belir-
lenmistir. Fazla kilolu ve obez bireyler “olgu grubu”, zayif ve normal bireyler ise “kontrol grubu” olarak siniflandiriimistir.
Ayrica bireylerin antropometrik olglimleri ve biyokimyasal verileri (aglhk kan sekeri, insiilin, HbA1c, kan lipit profili vb.)
degerlendirilmistir. PLIN1 polimorfizmi ile obezite arasindaki iliski, cok degiskenli lojistik regresyon analizi ile incelen-
mistir.

Bulgular: Fazla kilolu/obez bireylerin aglik kan sekeri, HbA1c, insiilin, total kolesterol, trigliserit, LDL, HDL ve hs-C-
RP degerlerinin zayif/normal bireylerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (p < 0.01).
rs2289487 ve rs894160 polimorfizmleri ile obezite arasinda anlamli bir iliski saptanmazken, rs1052700 polimorfizminin
obezite riski ile anlamli diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir (p=0.009). TT genotipine kiyasla, AA genotipine sahip bi-
reylerde fazla kilolu/obez olma riskinin 4.36 kat (%95 GA: 1.663-11.451; p=0.003), AT genotipine sahip bireylerde ise
2.59 kat (%95 GA: 1.050-6.366; p=0.039) daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Bu ¢alisma, PLINT rs1052700 polimorfizminin obezite ile anlaml bir sekilde iliskili oldugunu ve ozellikle AA
genotipine sahip bireylerde obezite riskinin belirgin sekilde arttigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, bu genetik
varyantin obeziteye yatkinlik agisindan dnemli bir genetik risk belirteci olabilecegini gostermektedir. Bulgularin daha
genis orneklem gruplariyla desteklenmesi amaciyla ileri diizey ¢alismalar yapilmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Perilipin, obezite, gen polimorfizmi
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SS-19
Farkl kurutma yontemlerinin Rize kivisinin antioksidan aktivitesi iizerine etkisi

Yagmur DEMIREL OZBEK', Ozlem SARAL'

'Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Amag: Kurutma, mikrobiyal biiyiimeyi engellemek, besinlerin raf 6mriinii uzatmak ve besinlerin katma degerini artirmak
icin su icerigini azaltmaya dayanan bir besin koruma teknigidir. Kurutma yontemi, meyveleri korumak igin en iyi yon-
temlerdendir. Tropikal bir meyve olan kivi, yiiksek C vitaminin yani sira oldukga 6nemli birgok vitamini (K ve E vitamini),
minerali (potasyum, magnezyum ve fosfor) ve fitokimyasallari igermektedir. Kivi, yiiksek nem igerigi (~%80) ve ¢abuk
bozulan yapisi nedeniyle ¢ok kisa bir raf dmriine sahiptir. Bu nedenle raf émriinii uzatma ve kalitesini arttirmak igin
kurutma yontemleri uygulanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, giineste kurutma, gélge-serin yerde kurutma, mikrodalgada
kurutma, airfry ile kurutma ve firinda kurutma olmak iizere bes farkli kurutma yonteminin Rize kivisinin antioksidan
aktivitesi lizerine etkisini incelemektir.

Yontem: Calismada toplam polifenol icerigini belirlemek amaciyla Folin-Ciocalteu yontemi, Antioksidan aktiviteyi be-
lirlemek amaciyla ise Ferrik indirgeyici Antioksidan Gii¢ (FRAP) ve 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH-) radikal siipiirme
aktivitesi kullanilmistir. Kivi dilimlere; giineste kurutma, golge-serin yerde kurutma, mikrodalgada kurutma, airfry ile
kurutma ve firinda kurutma olmak iizere bes farkli kurutma yontemi uygulanmistir.

Bulgular: Toplam polifenol igerigi incelendiginde sirasiyla glineste kurutma < firinda kurutma < mikrodalgada kurutma
= airfry ile kurutma < golge-serin yerde kurutma oldugu belirlenmistir. FRAP ve DPPH aktiviteleri incelendiginde ise
antioksidan aktivite bakimindan en iyi kurutma yonteminin golge-serin yerde kurutma oldugu gozlenirken; en diisiik
antioksidan aktiviteye sahip kurutma ydnteminin ise giineste kurutma oldugu bulunmustur (p < 0.05).

Sonug: Calisma sonucunda, kiviye uygulanan kurutma yontemlerinde giines ve isi ile temasin kivideki antioksidan akti-
vitenin azalmasina neden oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: kurutma yontemleri, antioksidan aktivite, kivi
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SS-20
Universite Ogrencileri ve Personelinde Siirdiiriilebilir Beslenme Davranislarinin Saptanmasi: Kesitsel Galigma

Pinar USTA ULUTAS', Aybiike SARIOGLU", Ayca AZKIN', Fatma Giilsiim PiSKIN’, Havvg Nur KOS', Sena NALBANTOG-
LUY, Simge YILDIRIM', Sevval YAVUZ', Binnur OKAN BAKIR', Ozlem GUGLU USTUNDAG?, Fatma Yesim EKINCI3

"Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, istanbul, Tiirkiye
*Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Beslenme ve Diyetetik ABD, istanbul, Tiirkiye
%Yeditepe Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Istanbul, Tirkiye

Amag: Bu calisma iiniversite ogrencileri ve personelinde siirdiiriilebilir beslenme davranislarini ve bu davranislarda etkili
olabilecek sosyodemografik ve antropometrik faktorlerin incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Calisma, Mayis—Aralik 2024 tarihleri arasinda n=1334 lisans 6grencisi ve n=541 personelle yiiz yiize gergek-
lestirilmigtir. Katimcilarin sosyodemografik bilgileri, boy uzunluklari ve beden agirliklarina ek olarak Akdeniz Diyeti
Baglilik Olgedi (MEDAS) ve Gevreye Duyarli Beslenme Davranig Olgedi (GDBO) kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 21.0
programi ile gergeklestirilmis; nicel veriler ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler ile, nitel veriler
siklik ve yiizde degerleri ile sunulmustur. Veriler normal dagilmadigindan parametrik olmayan testler uygulanmistir.
istatistiksel olarak anlamlilik p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: MEDAS sonuglarina gore 6grencilerin %59,2'si, personelin ise %45.1'inin Akdeniz Diyeti uyumunun diisiik oldu-
gu saptanmistir. Yas ile MEDAS skoru her iki grupta da pozitif korelasyon gésterirken, Beden Kiitle indeksi (BKi) sadece
personelde negatif korelasyon gostermistir(p < 0.05). Akdeniz Diyeti'ne uyum, kadinlarda, hastalik tanisi alanlarda ve
tibbi beslenme tedavisi (TBT) uygulayanlarda daha yiiksektir(p < 0.05). Evde yasayan 6grencilerde yurtta kalanlara gore,
personelde ise akademik personel, idari personele gore daha yiiksek uyum gostermektedir(p < 0.05). Yas, hem 6gren-
cilerde hem de personelde cevreye duyarli beslenme davranisi ile pozitif korelasyon gosterirken(p < 0.05); BKi, gevreye
duyarl beslenme davranisiyla negatif korelasyon gostermektedir(p < 0.05). Cevreye duyarli beslenme davranisi kadin
ogrencilerde, saglk egitimi alanlarda, yiiksek gelir diizeyine sahip olanlarda ve evde yasayanlarda yurtta kalanlara gore
daha yiiksekken, personelde yine kadinlarda, evli bireylerde ve idari personele kiyasla akademik personelde anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur(p < 0.05).

Sonug: Akdeniz Diyeti sagliga olan kanitlanmis faydalarinin disinda siirdiriilebilirlik agisindan énemli bir diyet modeli-
dir. Katilimcilarda Akdeniz Diyeti'ne uyum diisiik diizeydedir, bu durum siirdiiriilebilir beslenmenin oniindeki onemli bir
engel olarak degerlendirilebilmektedir. Hem Akdeniz Diyeti uyumunda, hem de gevreye duyarl beslenme aligkanlikla-
rinda sosyodemografik etkenlerin onemli katkisi oldugu saptanmistir. Gezegen ve insan saghginin korunmasi, gelisti-
rilmesi ve iyilestirilebilmesi igin gerekli miidahaleler, iliskili sosyodemografik bariyerler de g6z oniinde bulundurularak
planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cevreye Duyarli Beslenme, Akdeniz Diyeti, Siirdiiriilebilir Beslenme
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SS-21
Yapay Zeka (YZ) Sohbet Robotlarinin Klinik Beslenme Bilgisi

Rumeysa Karapinar', Azra Umit', Elmas Kiibra Kiigiiksiillii', Merve Kip', Eda Bagmisirli’

"Nuh Naci Yazgan Universitesi

Amag: Uretken yapay zeka (YZ) sohbet robotlari, beslenme de dahil olmak iizere gesitli alanlarda giderek daha fazla
kullaniimaktadir. Artan popiilerliklerine ragmen, YZ tarafindan olusturulan klinik beslenme tavsiyelerinin dogrulugu, ek-
siksizligi, netligi, kanit kalitesi ve test-tekrar test giivenilirligi hakkinda sinirli kanit bulunmaktadir. Bu ¢alisma, yapay
zeka sohbet robotlarinin temel siiriimlerinin klinik beslenmede goktan segmeli sorulardaki performansini belirlemeyi
amaclamaktadr.

Yontem: Google Trends'de en sik aratilan {i¢ sohbet robotu (ChatGPT, DeepSeek, Gemini) ve klinik beslenmeyle iligkili
oldugu belirlenen Al Clinical Nutrition sohbet robotlari klinik beslenme ile ilgili coktan se¢meli sorulara verdikleri yanitla-
rin dogrulugu degerlendirilmistir. Krause Besin ve Beslenme Bakim Siireci kitabi rehber alinarak epidemiyoloji, etiyoloji,
tibbi tedavisi ve beslenme tedavisi ile ilgili yetiskin hastaliklari alanindaki toplam 16 konu dahil edilerek 276 ¢oktan
secmeli soru olusturulmustur. Sorular, her sohbet robotuna iki kez, li¢ giin arayla sorularak yanitlar kaydedilmistir.

Bulgular: ilk uygulamada ChatGPT, DeepSeek, Gemini ve Al Clinical Nutrition igin sirasiyla dogruluk oranlarinin %72.8,
%73.9, %69.6, %73.2 oldudu, ikinci uygulamada ise sirasiyla %71.4, %72.5, %69.2, %70.3 oldugu saptanmistir. Dogruluk
orani en yiiksek yapay zeka sohbet robotunun DeepSeek (%73,18), en diisiik ise Gemini (%69.38) oldugu gézlemlenmis-
tir. Konu basliklarina gore degerlendirildiginde, en yiiksek ortalama dogruluk orani ‘Diyabetes mellitus ve diyabete bagh
olmayan hipoglisemi’ (%94.1) bashginda, en diisiik dogru yanit ortalamasi ise ‘Anemi’ bashginda (%46.25) saptanmistir.
Alan basliklarina gore yapay zeka sohbet robotlarinin ortalama dogruluk oranlarina gore en diisiik ylizdenin tibbi tedavi
(%63.6) daha sonra beslenme tedavisi (%67.4) alaninda oldugu belirlenmistir.

Sonug: Yapay zeka sohbet robotlarinin klinik beslenme konularindaki ¢oktan segmeli sorulara verdikleri dogru yanit
oranlarinin ortalamasi %71.6 ve genel olarak benzer bulunmustur. Diyabet gibi sohbet robotlarina sik soruldugu diisiini-
len konularin, en yiiksek oranda dogru yanitlanan basliklar arasinda yer almasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, yapay zekanin
klinik niitrisyon alanindaki potansiyel kullanimini ortaya koyarken, bu potansiyelin gelistirilebilmesi icin giincel veriler
dogrultusunda siirekli egitim ve performans iyilestirme siireglerinin gerekliligini de gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Klinik Beslenme, Yapay Zeka, Goktan Segmeli Soru
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SS-21
Yapay Zeka ile Bariatrik Beslenme: Kilavuzlara Ne Kadar Uygun?”

Aylin Bolat', Murat Bas', Emre Batuhan Kenger?, Tugge Ozlii Karahan? Duygu Saglam'’

11 Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istan-
bul, Tiirkiye
22 istanbul Bilgi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimdi, istanbul, Tiirkiye

Amag: Sleeve gastrektomi, mide hacmini ve istah hormonlarini azaltarak kilo kaybi saglayan yaygin bir bariatrik cer-
rahi yontemidir. Yapay zeka ise, insan benzeri kararlar verebilen algoritmalarla kisisellestirilmis planlama yapilmasini
miimkiin kilmaktadir. Bu calismada, sleeve gastrektomi sonrasi erken donemde (5, 16 ve 35. giinlerde) li¢ yapay zeka
platformu (ChatGPT, DeepSeek Al, Grok) tarafindan olusturulan beslenme planlarinin; enerji, makro ve mikro besin dge-
leri yoniinden karsilastirimasi ve bu onerilerin bariatrik beslenme kilavuzlarina (ASMBS, ASPEN,) uyumunun degerlen-
dirilmesi amagclanmistir.

Yontem: Beden kitle indeksi 32-40.2 kg/m2 arasinda tanimlanmis sanal birey profilleri (n=40; 20 kadin, 20 erkek) kul-
lanilmistir. Her birey icin li¢ platformda beslenme planlari olusturulmus; igerikler BEBIS 9.0 ile analiz edilmistir. Enerji,
makro (protein, yag, karbonhidrat, lif) ve mikro besin dgeleri degerlendirilmis, p < 0.05 anlamlilik diizeyi olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Platformlar arasinda enerji ve protein diizeylerinde anlamli farkhlk saptanmistir (p < 0.001). ASPEN hedef-
lerine gore ChatGPT ve DeepSeek Al'in enerji (978.8 ve 1063.3 kkal) ve protein (71.6 ve 77.4 g) degerleri yeterliyken,
Grok yetersiz kalmistir (730.4 kkal, 33.0 g). DeepSeek lif ve folatta en yiiksek dederi sunmustur. Rehber nerileriyle en
yiiksek uyum ChatGPT'de goriilmiis; Grok ise tiamin takviyesi, vitamin takibi ve dumping sendromu uyarisi gibi ileri izlem
kriterlerinde diislik performans gostermistir.

Yapay zeka platformlarinin sivi ddneme ait 6neri verme yiizdeleri
|.- || ||| I|| "I |I. h. J.I |“ In

Yapay zeka platformlarinin sivi doneme ait dneri verme yiizdeleri

Yapay zeka platformlarinin piire doneme ait 6neri verme ylizdeleri

Figir 2. Yapay zeka platformlarinin piire doneme ait Gnerileri verme yiizdeleri (16.gin)
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Yapay zeka platformlarinin kati doneme ait oneri verme yiizdeleri

Figlr 3. Yapay zeka platformlarinin kati doneme ait dnerileri verme ylizdeleri (35.g(in)

Bireysel .

Tderan:
Takibi

o

vvvvv

g » I
22 mm
25—
x
of mmmm
23 —
&
25 —
>§  ——
;_
¢ —
g —
I E —
5 —
. 2 —
 —
—
22 7 IE—
8 e
—
P —
S  —
2 ——
£F m—
.|
if &
27—
ER ——

wChaGPT | 95 225 95 925 s 3s 95 0

mDeepsesk 125 975 575 %0 60 25 975 0

Gk 100 100 o75 100 100 675 975 925 875 875 5 75
WCMIGPT wDeepseek wGrok Veri Tablosu

Yapay zeka platformlarinin kati doneme ait oneri verme yiizdeleri

Sonug: Yapay zeka tabanli sistemler bariatrik beslenme planlamasinda katki sunabilir; ancak kilavuz uyumu platforma
gore degismektedir. Bu planlarin diyetisyen denetiminde degerlendirilmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, Bariatrik cerrahi, Sleece Gastrektomi
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SS-22
Farkl Tekniklerle Kurutulmus Domates Dilimlerinin Renk, Tekstiir ve Antioksidan Ozellikleri

Halide Yildinm', Ece Siirek’, Gagla Ozer’

listinye Universitesi

Amag: Kurutma, gidalarin dayaniklii§ini artirmak igin kullanilan en eski saklama yontemlerinden biridir. Kurutma, mik-
robiyal bozulmalarin ve kimyasal reaksiyonlarin yavaglatiimasi veya durdurulmasi amaciyla iriiniin iceriginde bulunan
%80-95 oranindaki suyun %10-20 seviyelerine diistiriilerek iriinlerin uzun siire dayanmasini saglamaktadir. Kurutma ile
ham maddenin 6zelliklerinden minimum kayipla, icerik olarak en yiksek besin degerlerine sahip yeni iriinler elde edil-
meye c¢alisiimaktadir. Meyve ve sebzelerin kurutulmasinda, konvansiyonel kurutma, vakum kurutma, kizilotesi isinlar ile
kurutma, dondurarak kurutma, mikrodalga ile kurutma ve geleneksel giineste kurutma yontemleri uygulanmaktadir. Son
yillarda saglikli, hazir ve kolay tiiketilebilir gidaya olan talep saglikl ara 6giin alternatiflerinin ¢ogalmasina neden ol-
mustur. Bu nedenle bu ¢aligmada, saglikl ara 6giin alternatifi, cips veya atistirmalik olarak kullanilabilecek, kurutulmus
domates yapilmasi hedeflenmistir.

Yontem: Dondurarak (-55°C'de 48 saat), dehidratorde (55°C'de 6 saat) ve firinda kurutma (50 ve 70°C'de 7 saat) olmak
iizere ui¢ farkh kurutma teknigi uygulanmstir.

Bulgular: Taze ve kurutulmus domateslerin renk (L*, a*, b*) ve tekstiir (sertlik, yapiskanlik, kohesivlik, cignenebilirlik,
elastikiyet, sakizimsilik, anlik elastikiyet) gibi kalite 6zelliklerinin yaninda toplam fenolik madde igerigi ve DPPH metodu
ile toplam antioksidan aktivitesi belirlenmistir.

Dondurarak Kurutulmus Domates Dilimleri

L —

Dondurarak Kurutulmus Domates Dilimleri

Sonug: Her bir 6zellik i¢in domates ornekleri arasindaki farklar SPPS programi kullanilarak tek yonlii varyans analizi ile
(a=0.05) istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: domates, antioksidan, kurutma
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SS-24
Paluze Tathsinin Direngli Nisasta ile Fonksiyonel Ozelliklerinin Gelistirilmesi

Oznur Giimiisoglu', Cagla Ozer’, Kiibra Ozkan'

listinye Universitesi

Amag: Bu calisma, temel bilesenlerinin yalnizca su, seker ve nigasta oldugu ve Osmanli mutfagina ait bir tath olan pa-
luzenin, doku ve renk niteliklerinin degismeden saglikli versiyonunun gelistiriimesini amaglamaktadir. Bu dogrultuda,
yiiksek glisemik indekse sahip rafine seker yerine dogal bir tatlandirici olan stevia, misir nisastasi yerine ise sindirimi
daha yavas gerceklesen direncli nigasta kullanilmistir. Bu iki temel bilesen degisikligi ile glisemik indeksin diisurtilmesi
ve kan sekeri iizerindeki olumsuz etkilerin azaltilmasi hedeflenmistir. Direngli nisasta, yavas sindirilmesi nedeniyle kan
glukoz seviyesinin daha iyi kontrol edilmesini saglamakta ve kan sekeri lizerinde kontrollii etki gostermektedir.

Yontem: Calismada ilk olarak, kullanilan direngli nisastanin ve normal nisastanin yapisal 6zelliklerini belirlemek amaciy-
la su tutma kapasiteleri ol¢iilmiis, ardindan jellegsme ozellikleri reometre cihazi kullanilarak analiz edilmistir. Bu sayede
geleneksel recetedeki nisasta: seker orani, direncli nigasta:stevia oranina gevrilmis ve yeni standart recete hazirlanmis-
tir. Paluzelerin renk analizleri Konica Minolta CR-400, tekstiirel 6zellikleri ise TA.XTPlusC cihazi ile de§erlendirilmistir.
Calismada ayrica Uriinler liyofilizator cihazinda dondurularak kurutma iglemine tabi tutulup glisemik indeks degerleri
olgiilmustr.

Bulgular: Orijinal paluze ile gelistirilen recetedeki paluze tathlarindan elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edil-
mistir.

Sonug: Analiz sonuglari karsilastinimisgtir.

Anahtar Kelimeler: Direngli nisasta, Glisemik indeks, Paluze
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SS-25
Universitede Caligan Akademik Personelin Tabak Artigi Birakma Durumunun incelenmesi

Beyza Katircioglu', Biisra Ayhan?

'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
2Gazi Universitesi

Amag: Bu calismanin amaci, bir iiniversitede ¢alisan akademik personelin tabak artigi miktarini ve bu davranisa etki
eden faktorleri incelemektir.

Yontem: Bu kesitsel galisma istanbul'da bir iiniversitede ¢alisan, iiniversitedeki kafeteryadan yararlanan 97 akademik
personel ile gerceklestirilmistir. Gevrimici uygulanan anketin girigsinde katilimcilar bilgilendirilmis, gondlli olduklarina
dair onay alinmistir. Anket icerisinde katilimcilarin aldiklari yemegi tercih etme ve tabak artigi birakma nedenleri sorgu-
lanmis, artik miktarlarini 7'li likert tipi bir 6lgekte (1= %0, 2= %10, 3= %25, 4=%50, 5=%75, 6= %90, 7= %100) belirtmeleri
istenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin aldiklari yemekleri tercih etme nedenleri incelendiginde; corba, ana yemek ve salata gruplarinda
en sik bildirilen tercih nedeni “beslenme hedeflerine uygun olmasi"dir (%48,0; %42,2; %90,9). Yardimci yemek grubunda
“giizel goriinmesi” (%39,4), 4. kapta ise “beslenme hedeflerine uygun olmasi” (%65,4) 6ne ¢ikmistir. Makarna %100 ora-
ninda “giizel goriinmesi” gerekgesiyle tercih edilmistir. Yemeklerin tiiketilme diizeyine bakildiginda, ortalama artik mik-
tari; corba igin %11,9, yardimci yemek igin %11,8, 4. kap i¢in %6,8, ana yemek igin %5,4, salata igin %4,5 ve makarna igin
%0 olarak bulunmustur. Makarna ve salata, en az artik birakilan yemekler olarak one ¢ikmigtir.Artik birakma nedenleri
degerlendirildiginde; gorba (%53,6), ana yemek (%47,8), yardimci yemek (%46,7) ve 4. kapta (%42,9) en sik bildirilen artik
birakma nedeni “miktarin fazla gelmesi“dir. Bunu “tadinin begenilmemesi” ve “beslenme hedeflerine uygun olmamasi”
izlemektedir. Salata yalnizca “miktarin fazla gelmesi” nedeniyle artik birakildigi belirtilmistir.

Bireylerin kafeteryadaki yemekleri tercih etme nedenlerine gore dagilimi

B . |Mevsiminde ve/
Glizel goriinmesi Cevresel etkisinin az olmasi eslenme hedeflerine veya yerel bir Diger
uygun olmasi besin olmasi
n % n % n % n % n %
Corba 14 118.2 - - 37 148.0 16 [20.8 10 [13.0
Ana yemek 29 1349 3 3.6 35 142.2 11 [13.2 5 6.0
Yardimci yemek
28
39.4 21 |29.6 3 4.2 18 254
1
1.4
4.kap 13 ]16.1 2 2.5 53 165.4 8 9.9 5 6.2
Makarna 3 100 - - - - - - - -
Salata 1 9.1 - - 10 [90.9

Bireylerin Kafeteryadaki Yemeklere Gore Ortalama Tabak Artigi Miktarlari (%)

n ortalama artik miktari
(%)
Corba 77 11.9
Ana yemek 83 5.4
Yardimci yemek 69 11.8
4. Kap 79 6.8
Makarna 2 0.0
Salata 11 4.5




14. ULUSAL SAGLIKLI YASAM KONGRESI

Bireylerin kafeteryadaki yemekleri artik birakma nedenlerine gore dagilimi

nglnln bg(je- Miktarlr.un fazla |Beslenme hedefleri- Paha sonra tiiketilmek Dijer

nilmemesi gelmesi ne uygun olmamasi |iizere saklanmasi

n % n % n % n % n %
Gorba 8 28.6 15 |53.6 3 10.7 - 2 7.1
Ana yemek 4 17.4 11 |47.8 4 17.4 - - 4 17.4
Yardimci yemek |3 10.0 14 146.7 10 333 - - 3 10.0
4. kap 2 9.5 9 42.9 1 4.8 4 19.1 5 23.8
Salata - - 1 100 - - - -

Sonug: Universite kafeteryasinda sunulan yemeklerin tercih edilme nedenlerinde en ¢ok “beslenme hedeflerine uygun-
luk” ve “glizel gériinme” unsurlarinin etkili oldugu gosterilmistir. Besin gruplan arasinda 6zellikle gorba ve yardimci ye-
meklerde ortalama artik miktarinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Katihmcilar tarafindan artik
birakma gerekgesi olarak en sik “miktarin fazla gelmesi” ifadesi bildirilmistir.Bu arastirma, toplu beslenme hizmetlerin-
de sunulan meniilerin hem gorsellik hem de igerik agisindan tiiketici beklentilerine uygun planlanmasinin ve porsiyon
kontroliiniin besin atiklarini azaltarak surdiirtlebilirlik icin onemli bir adim olabilecegini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Tabak artigi, Akademik Personel, Universite kafeteryasi
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SS-26
Korumali Futbol (Amerikan Futbol) Sporcularinin Sporcu Beslenmesi Bilgi Diizeylerinin Saptanmasi

Yasar Alp EROL', Murat BAS', Salim YILMAZ?

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, istanbul,
Tiirkiye

2Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye
3Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Bolimii, istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu arastirmanin amaci, korumali futbol (Amerikan futbolu) sporcularinin sporcu beslenmesine iliskin bilgi diizey-
lerini belirlemek ve elde edilen bulgular dogrultusunda beslenme egitimi gereksinimlerini degerlendirmektir.

Yontem: Veri toplama siireci, arastirmaci tarafindan olusturulan Google Form tabanli ¢evrim ici anketle gerceklestiril-
mistir. Ankette, demografik bilgiler ile sporcu beslenmesine iligkin bilgi diizeyini 6lgen sorular yer almistir. Caligmada
bilgi diizeylerini saptamak amaciyla, kullanim izni alinan Sporcu Beslenme Bilgisi Olcegi (SBBO) kullaniimistir. Giig
analizi, Cohen'in standartlarina gore yapilmig; 26 tahminci degiskenle %80 gii¢ icin 175 katiimci hedeflenmis, 147
sporcu ile %98 gii¢ saglanmistir. Veriler R 4.4.2 yazilimi ile analiz edilmistir. Siirekli degiskenlerin dagilimi ¢arpiklik-ba-
siklik degerleriyle degerlendirilmis; fark analizlerinde t-testi ve ANOVA, iliskiler i¢in Pearson/Spearman korelasyonlar
kullaniimigtir. Bagimh degisken 0-1 araligina normalize edilerek beta regresyon uygulanmis, sifir degerler Ferrari ve
Cribari-Neto (2004) yontemiyle yeniden &lgeklendirilmistir. VIF ile goklu dogrusal baglanti incelenmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 147 erkek sporcunun genel sporcu beslenme bilgi diizeyi ortalamasi %37,76 olup, en yiik-
sek dogru yanit orani “Agirlik Kontrolii” (%45,8), en diisiik ise “Supleman Bilgisi” (%25,85) alt boyutunda elde edilmistir.
Yas ile bazi bilgi alt boyutlari arasinda zayif negatif korelasyonlar bulunmustur. Spor siiresiyle anlamli iliski saptanma-
mistir. Beta regresyon analizinde, “Tibbi Takviye Kullanimi” (B = 0,3252; p < 0,05) ve “Performans Arttirici Kullanimi” (B =
0,5687; p < 0,001) degiskenlerinin, bilgi diizeyini anlaml sekilde yordadigi goriilmiistiir. Buna karsilik, saglikh beslenme
veya sporcu beslenmesi editimi almanin bilgi diizeyine etkisi anlamli bulunmamistir. Modelin agiklayicihidi (pseudo R?)
%7,4'tiir. Bu sonuglar, katilimcilarin tibbi takviye ve performans artirici tiriin kullanma egilimlerinin, genel sporcu beslen-
mesi konularinda daha yiiksek bilgi diizeyine sahip olmalariyla iliskili olabilecegini gostermistir.
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Tablo 1. Sporcularin sosyodemografik 6zellikleri, yagam bicimi ve bazi beslenme aligkanliklari

%

seme

Etnisite
Tiirk 143 97,28
Diger 4 2,72
Egitim Durumu
On Lisans ve alti 12 8,16
Lisans 131 89,12
Yiiksek Lisans 4 2,72
Anne Egitim Durumu
ilkokul ve alti 31 21,09
Lise 55 37,41
On Lisans/Lisans 54 36,73
Lisansiisti 7 4,76
Baba Egitim Durumu
ilkokul ve alti 23 15,65
Lise 68 46,26
On Lisans/Lisans 47 31,97
Lisansiistii 9 6,12
Toplam 147 100
Yasanilan Yer
Evde tek basina 43 29,25
Evde ailesi ile birlikte 45 30,61
Evde arkadaslari ile birlikte 38 25,85
Yurt 21 14,29
Medeni Durum
Bekar 143 97,28
Evli 4 2,72
Diger degiskenler (Evet Yanitini Verenler)
Calisan 63 42,86
Son iki senede sakatlik geciren 87 59,18
Sporcu Besini Kullanan 85 57,82
Tibbi Takviye Kullanan 93 63,27
Performans Arttirici Kullanan 92 62,59
Sadlikli Beslenme Egitimi Alan 57 38,78
Sporcu Beslenme Egitimi Alan 59 40,14
Toplam 147 100
N Alt Ust Ortalama Standart Sapma
Yas (yil) 147 18 35 22,85 3,33
Spor Yapma Siiresi (yil) 147 1 27 10,07 5,88
Amerikan Futbolu Yapma Siiresi (yil) 147 0,5 16 39 3,23
Atletik Performans Igin Beslenmeyi Onem- 147 9 5 455 0,69

Tablo 1 arastirmaya katilan 147 sporcu bireyin biiyiik cogunlugunun (%97,28) Tiirk etnik kokenine sahip oldugunu ve
katimcilarin %89,12'sinin lisans mezunu oldugunu gostermektedir. Anne ve baba egitim diizeylerinde ise lise ve on
lisans/lisans seviyeleri 6ne ¢ikmaktadir. Katihmcilar genellikle aileleriyle birlikte (%30,61) veya tek basina (%29,25)
yasamakta olup, %97,28'i bekardir. Katiimcilarin %42,86's1 ¢alismakta, %59,18'i son iki yilda sakatlik gegirmistir.
Sporcu besini (%57,82), tibbi takviye (%63,27) ve performans artirici iiriin (%62,59) kullanimi oldukga yaygindir. Ayrica,
%38,78'i saglikli beslenme, %40,14'l sporcu beslenmesi egitimi almistir. Ortalama yas 22,85 olup, bireyler ortalama
10,07 yildir spor yapmakta ve 3,9 yildir Amerikan futbolu ile ilgilenmektedirler. Atletik performans igin beslenmeye

verilen 6nem ise yiiksek olup ortalama (1-5 skalasinda) 4,55 puanla degerlendirilmistir.
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Tablo 2. Katimcilarin Sporcu Beslenmesi Bilgi Olgegi'nden aldiklari puanlar

Olgek Alt Ust Ortalama Standart

Sapma
Adirlik Kontrolii 0 100 45,8 32,69
Makro Besin Ogeleri Bilgisi 0 72,73 40,32 15,96
Mikro Besin Ogeleri Bilgisi 0 91,67 41,1 21,27
Sporcu Beslenmesi Bilgisi 0 81,82 34,08 18,79
Supleman Bilgisi 0 63,64 25,85 17,31
Alkol Bilgisi 0 100 43,39 26,15
Genel Sporcu Beslenme Bilgisi 0 72,06 37,76 14,54

Katilimcilarin sporcu beslenmesine iligkin dogru yanit oranlari alt boyutlar bazinda incelendiginde, en yiiksek dogru
yanit orani %45,8 ile “Agirlik Kontroli” alt boyutunda elde edilmistir. Ardindan “Alkol Bilgisi” (%43,39), “Mikro Besin
Ogeleri Bilgisi” (%41,1) ve “Makro Besin Ogeleri Bilgisi” (%40,32) gelmektedir. En diisiik dogru yanit orani ise %25,85
ile “Supleman Bilgisi” alt boyutunda goriilmiistiir. “Genel Sporcu Beslenme Bilgisi” i¢in dogru yanit orani %37,76 olup,
genel olarak zayif diizeyde bir bilgi seviyesine isaret etmektedir.

Tablo 3. Sporcu Beslenme Bilgisi ile Yas, Spor Yapma Deneyimi ve Performans igin Beslenmeye Verilen Onemin arala-
rindaki iligki

Agirlik Kontrolii | Makro Besin Oge- | Mikro Besin Ogeleri | Sporcu Beslenmesi Genel Sporcu Beslen-

Supleman Bilgi Diizeyi| Alkol Bilgi Diizeyi

Bilgi Diizeyi leri Bilgi Diizeyi Bilgi Diizeyi Bilgi Diizeyi mesi Bilgisi

r D r )] r p r p r p r p r p
Yas 0,059, 0475 | 0,163 | 0,048* | 0015 | 0853 |-0059 | 0480 |-0183 | 0026* | -0124 | 0133 | -0,134 0,106
Spor Yapma Siiresi 0,086_ | 0,300 | 0,014 | 0,864 | 0,149 0,071 0,069 0,407 0,025 0,766 0,091 0,274 | 0,093 0,263

Amerikan Futbolu Yapma Siiresi | 0,108 | 0,193 | 0128 | 0124 | 0017, | 0834 |-0051 | 0541 [-015_ | 0059 | -0156, | 0059 |-0119 | 0152
Aletk Performans [cin Beslenmeye | ce | 0506 | 0,026, | 0751 | 0128, | 0122 | 0136, | 0100 | 0117, | 0159 | -0007, | 0931 | 003, | 0187

Verdigi Onem

Adirlik Kontrolii Bilgi Diizeyi 1 0,147 " 0,076 | 0,170 " 0,040* | 0,278 " 0,001** | 0,119 " 0,152 0,150 R 0,071 0,315 R <0,007#***
Makro Besin Odeleri Bilgi Diizeyi 1 0,609}] <0,007*** 0'573, <0,001*** | 0,370 " <0,007*** | 0,492 " <0,007*** 0,854}] <0,007***
Mikro Besin Ogeleri Bilgi Diizeyi 1 0,565P <0,001*** | 0,392 . <0,001*** | 0,454 . <0,007*** 0,807v <0,007%**
Sporcu Beslenmesi Bilgi Diizeyi 1 0,371 " <0,007*** | 0,450 " <0,007*** 0,772V <0,007***
Supleman Bilgi Dilzeyi 1 0338, | <0001+ 0,500, | <0,001%*
Alkol Bilgi Diizeyi 1 0,724sp <0,007%**

Sporcularin yaslari ile bilgi diizeyi alt boyutlari arasinda zayif ancak dikkat gekici bazi iligkiler gozlenmistir. Yas, Makro
Besin Ogeleri Bilgi Diizeyi (r = -0,163; p = 0,048) ve Supleman Bilgi Diizeyi (r = -0,183; p = 0,026) ile negatif yonde an-
lamli iligki gostermektedir ve bu durum, yas ilerledikge bazi beslenme bilgisi alanlarinda dogru yanit oranlarinin azald-
gini gostermistir. Diger bilgi boyutlariyla yas arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Spor yapma siiresi ve Amerikan
futbolu yapma siiresi ise higbir bilgi diizeyi alt boyutu ile anlamli iligkiler gostermemistir. Ancak Mikro Besin Ogeleri
Bilgi Diizeyi ile spor yapma siiresi arasinda zayif, pozitif yonlii ve anlamliliga yakin bir iliski (r = 0,149; p = 0,071) be-
lirlenmistir. Sporcu Beslenmesi Bilgisi testinin alt boyutlari arasindaki korelasyonlar ise oldukca giicliidiir. Makro ve
Mikro Besin Ogeleri Bilgi Diizeyi arasinda (r = 0,609; p < 0,001), Sporcu Beslenmesi Bilgi Diizeyi ile Mikro Besin Ogeleri
(r=0,565; p < 0,001) ve Makro Besin Ogeleri (r = 0,573; p < 0,001) arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve istatistiksel ola-
rak oldukca anlamli iligkiler saptanmistir. Ayni sekilde Genel Sporcu Beslenmesi Bilgisi ile tiim alt boyutlar arasinda
cok giiclii korelasyonlar mevcuttur (6rnegin, Makro: r = 0,854; Mikro: r = 0,807; Sporcu Beslenmesi: r = 0,772; tamami
p < 0,001). Alt boyutlar arasindaki iligkiler arasinda en diisiik iliski giiciine sahip Agirlik Kontrolii Bilgi Diizeyi ile Mikro
Besin Ogeleri Bilgi Diizeyi olurken (r = 0,170; p = 0,040); en yiiksek korelasyon degeri ise Makro Besin Ogeleri Bilgi
Diizeyi ile Mikro Besin Ogeleri Bilgi Diizeyi arasinda saptanmistir (r = 0,609; p < 0,001). Genel Sporcu Beslenme Bilgisi
puani ile higbir sayisal degiskende (Yas, Spor Yapma Siiresi, Amerikan Futbolu Yapma Siiresi, Atletik Performans igin
Beslenmeye Verdigi Onem) anlamli iliski bulunmadigindan beta regresyon modeline bu degiskenler dahil edilmemistir.
Genel Sporcu Beslenme Bilgisi dogru yanit orani agisindan fark gosteren kategorik degiskenlerin belirlenmesi ama-
ciyla, gesitli sosyodemografik ve yasam tarzi degiskenlerine gore gruplar arasinda anlamlilik analizleri gergeklestiril-
mistir. Etnisite (t =-0,907, p = 0,366), egitim durumu (F = 1,593, p = 0,207), anne egitim durumu (F = 0,718, p = 0,543),
baba egitim durumu (F = 2,035, p = 0,112), yasanilan yer (F = 0,383, p = 0,766), medeni durum (t = -0,835, p = 0,405),
calisma durumu (t = 0,127, p = 0,899) ve sakatlik gegirme durumu (t = -0,247, p = 0,805) gibi degiskenlerde istatistik-
sel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Bu sonuglar ilgili degiskenlerin genel sporcu beslenme bilgisi diizeyinde
belirleyici olmadigini kabul etmemizi saglamistir. Ote yandan anlamli veya anlamlilija oldukga yakin farklliklar tespit
edilmistir ve bunlar beta regresyon modeline dahil edilmistir. Performans Arttirict Kullanma degiskenine gore gruplar
arasinda anlamli fark bulunmus (t = 3,144, p = 0,002), bu takviyeyi kullanan bireylerin dogru yanit oranlari (%40,59)
kullanmayanlara (%33,02) gore belirgin sekilde daha yiiksek ¢ikmistir. Benzer bigimde, Saglikli Beslenme Egitimi Alma
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(t=2,376,p = 0,019) ve Sporcu Beslenmesi Egitimi Alma (t = 2,373, p = 0,019) degiskenlerinde de istatistiksel olarak
anlamli farklar gézlenmis; bu egitimi alan bireylerin bilgi diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica, Tibbi Takviye Kullanma degiskeninde anlamlilida oldukga yakin bir fark saptanmis (t = 1,964, p = 0,051) olup,
bu nedenle regresyon modeline dahil edilebilecek nitelikte oldugu degerlendirilmistir.

Sonug: Korumali futbol sporcularinin sporcu beslenmesi konusunda zayif bilgi diizeyine sahip oldugu bulunmustur.
Tibbi takviye ve performans artirici kullanan sporcularin, egitim almamis olsalar da daha fazla bilgiye sahip olmalari,
deneyimsel 6grenmenin beslenme farkindaligini artirabilecegini diisiindiirmektedir. Egitimin etkisizligi, teorik bilginin
unutulmasi veya uygulanmamasiyla iligkilendirilmistir. Sporcu saglhigi ve performansi igin beslenme egitimi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Beslenmesi, Beslenme Bilgi Diizeyi, Korumali Futbol
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SS-27
Beslenme Danigmanliginda Yapay Zeka Kullanimina Hazir miyiz?

Tugce Tatoglu', Murat Bas'

'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istanbul,
Tiirkiye

Amag: Bu galisma, diyetisyenler ve beslenme ve diyetetik dgrencilerinin beslenme danigsmanhginda yapay zeka (YZ)
kullanimina yonelik hazir bulunusluk diizeylerini, farkindaliklarini ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Kesitsel tiirde planlanan arastirmada, ¢evrim igi anket yontemiyle veri toplanmistir.Arastirmaya diyetisyenler
ve diyetetik 6grencilerinde olusan 329 katilimci dahil edilmistir.Veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, YZ kul-
lanimina iliskin tutum anketi, Tibbi Yapay Zekéa Hazirbulunusluk Olcegi ve Yapay Zeka Farkindalik Anketi kullanilmistir.
Veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmis, tanimlayici istatistikler ve parametrik testler uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin genel hazir bulunusluk diizeyi orta-iist diizeyde bulunmustur(Ort=72.18+17.12). Alt boyutlar di-
zeyinde incelendiginde bilissel, beceri, 6ngorii ve etik faktorlerin ortalamasi benzer sekilde orta-iist diizeydedir. Lisans
iistii egitim seviyesi arttikga bilgi ve farkindalik diizeyi de anlaml bigimde artmistir (p=0.044). YZ'yi daha 6nce kullan-
mis olanlarin hazir bulunusluk diizeyi anlamli olarak daha yiiksektir (p < 0.01). Katiimcilarin %85,4'li YZ'nin beslenme
ve diyetetik alaninda ileride daha yaygin olarak kullanilacagini diisiiniirken,%79,3'li YZ konusunda bilgi edinmeye istekli
oldugunu belirtmistir. YZ'nin ileride diyetisyenlerin yerini alabilecegine dair inang yaygin degildir (%24,6). Katilimcilar
YZ'nin kisiye 0zgii olmayan oneriler sunmasindan, yanls bilgi yayma potansiyelinden ve yeme bozuklugu riskini arttir-
masindan endise duymaktadir. Ayrica katilimcilar YZ'nin etik degerler konusunda egitilmesi gerektigi konusunda giiclii
bir uzlasi igindedir.

Tibbi Yapay Zeka Hazir Bulunusluk Puan Ortalamalar

N Ort SS Min Max
Tibbi Yapay Zeka Hazir Bulunusluk Toplam 329 72.179 |17.123 |22.000 |110.000
Bilissel Faktor 329 24.091 16.281 |8.000 ]40.000
Beceri Faktorii 329 27.775 |7.090 |8.000 ]40.000
Ongorii Faktorii 329 9.878 12.807 |3.000 |15.000
Etik Faktor 329 10.435 12.920 |3.000 |15.000

Sonug: Katilimcilarin YZ'ye yonelik ilgisi ve 6grenme istegi yiiksek olmakla birlikte, kisisellestirme ve etik konularinda
endiseler mevcuttur. YZ'nin etkili entegrasyonu igin teknik egitimin yani sira etik ve uygulamaya yonelik egitimler de
gereklidir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, beslenme ve diyetetik, beslenme danismanhg
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SS-28
Universite Ogrencilerinin Yeme Davranislari ve Yeme Bozukluguna Yatkinhklarinin Degerlendirilmesi

Merve Nur UCAK', Murat Bas', Gozde Aritici Golak’

'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Doktora Programi, istan-
bul, Tiirkiye
2Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu caligmanin amaci, universite ogrencilerinin lisans doneminde degisen yeme davranislarinin ve buna etki eden
faktorlerin degerlendirilmesidir. Elde edilen veriler dogrultusunda, 6grencilerin yeme davraniglarinin diizenli araliklarla
izlenmesine ve degerlendiriimesine yonelik bir izlem sisteminin temelini olusturmak hedeflenmektedir.

Yontem: Yeme Bozukluklari dersini alan ve galismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 6grencilerle yiriitilmistir.
Katilimcilardan donem basi ve donem sonunda olmak iizere iki ayri zamanda ol¢iim alinmigtir. Her iki donemde de
cevrim ici anket aracili§iyla demografik veriler toplanmis; yeme davraniglarini degerlendirmek amaciyla Hollanda Yeme
Davranigi Olgedi(DEBQ) ve Yeme Tutum Testi-26(EAT-26) uygulanmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 23.0
programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 44 6grenciden 7'si ikinci 6lgiime katilmamis; analizler 37 6grenci ile tamamlanmistir Ka-
tiimeilarin 35'i kadin ve yas ortalamasi 20,7+1yildir.Ortalama Beden Kiitle indeksi (BKI) 21,7+3.4kg/m? ve bel gevresi
71.7+9.9cm'dir.DEBQ’nun i¢ tutarhhk katsayisi 0,94 olarak bulunmustur.Alt olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla
duygusal yeme icin 0,98; kisitlayici yeme igin 0,92 ve digsal yeme i¢in 0,87'dir. EAT-26 icin bu deger 0,82'dir.Yeme bozuk-
lugu dersinin, 6grencilerin yeme davranislarina yonelik farkindalik diizeyleri iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilan analizlerde; ilk ve son dlgiimler arasinda yeme davranigi puanlari agisindan anlaml bir fark saptanmamistir(p
> 0,05). Bununla birlikte, yeme bozukluguna yatkinlik ile yalnizca kisitlayici yeme davraniglari arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur(p < 0,05). Ayrica 6grencilerin BKi'si arttikga duygusal ve kisitlayici yeme davraniglarinin da arttigi gozlen-
mistir(p < 0,05).0grencilerin konaklama yerinin yeme davraniglar iizerinde dogrudan anlamli bir etkisi saptanmamig
olsa da(p > 0,05), zaman igindeki kisitlayici yeme davranislari ve yeme bozukluguna yatkinlik {izerinde anlamli etkileri
oldugu belirlenmistir(p < 0,05). Ek olarak, viicut agirligi ve bel gevresi ile duygusal ve kisitlayici yeme davranislan ara-
sinda istatistiksel olarak pozitif anlamli iligkiler saptanmistir(p < 0,05).

Sonug: Yeme bozuklugu dersinin 6grencilerin yeme davraniglar iizerinde dogrudan anlamli bir etkisi bulunmamistir.
Ancak ogrencilerin konakladiklari yer ve viicut agirhgi gibi bireysel ve cevresel faktorlerin yeme davranislariyla iliskili
oldugu ve bu davranislari etkileyebilecedi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: yeme davranislari, Hollanda yeme davranisi 6lgegi, yeme tutum testi
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SS-29
Biyotik Terimlerinin Yiikselisi: Bibliyometrik Bir inceleme (1987-2025)

Gamze Ayakdas', Murat Bag'

'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Doktora Programi, istan-
bul, Tiirkiye
2Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu galisma, probiyotik, prebiyotik, sinbiyotik ve postbiyotik terimlerine odaklanan bilimsel yayinlarin tarihsel ge-
lisimini, temel egilimlerini, is birliklerini ve kavramsal evrimini bibliyometrik yontemlerle analiz etmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Web of Science Core Collection veri tabaninda “TS=(probiotic* OR prebiotic* OR synbiotic* OR posthiotic*)”
sorgusu ile, “Nutrition & Dietetics” ve “Food Science & Technology” arastirma alanlarinda yer alan makale ve derleme
tiirindeki yayinlar taranmistir. Tiim yillari kapsayan analizde, 10.180 yayin Bibliometrix/Biblioshiny (R tabanli) yazilimi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Yillar iginde yayin iretimi diizenli bir artis gostermis ve yillik biiyiime orani %17,72 olarak hesaplanmistir.
Yayinlarin ortalama belge yasi 7,34 yil olup belge basina ortalama atif sayisi 35,36°dir. Anahtar kelime analizinde “pro-
biotic”, “prebiotic”, “gut microbiota”, “lactic acid bacteria”, “fermentation” ve “survival” gibi kavramlar 6n plana ¢ikmistir.
Zaman iginde anahtar kelimelerdeki yogunluk artigi, aragtirma alanindaki ilginin giderek arttigini gostermektedir. En gok
yayin yapan dergiler arasinda Nutrients (n=636), LWT - Food Science and Technology (n=529) ve Foods (n=356) 6ne
¢ikmaktadir. Ulke bazli dagiimda Gin, ABD ve Brezilya en iiretken iilkeler arasinda yer alirken, Tiirkiye'nin son yillarda
yayin sayisinda anlamli bir artis gosterdigi saptanmistir. is birli§i analizlerinde Cruz AG, Pimentel TC ve Saad SMI gibi

arastirmacilar merkezi aktorler olarak dikkat gekmektedir.

Sonug: Probiyotik temelli kavramlar iizerine yapilan bilimsel tiretim son 40 yilda belirgin bir yiikselis gostermektedir.
Bu galisma, arastirma egilimleri, anahtar temalar ve uluslararasi is birliklerine dair kapsamli bir perspektif sunmakta ve
alanda yapilacak gelecek arastirmalara yon vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik analiz, Biyotik, Probiyotik
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SS-30
Universite Ogrencilerinde Siirdiiriilebilir Beslenme ve Besin Zincirine Katilim iligkisinin incelenmesi

Merve Kizil', Murat Bag'

'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istanbul,
Tiirkiye

2Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye
3istanbul Kent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimdi, istanbul, Tiirkiye

Amag: Siirdiiriilebilir beslenme, saghgi korurken gevresel kaynaklarin siirdiiriilebilirligini ve toplumsal refahi destekle-
yen bir beslenme modelidir. Giincel ¢evresel ve beslenme sorunlari, bu konudaki bireysel davranisglarin incelenmesini
gerekli kilmaktadir. Bu ¢galismanin amaci, iiniversite ogrencilerinin siirdiiriilebilir beslenme davranislari ile besin zinciri-
ne katilim diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yontem: Arastirma, Ocak-Mayis 2025 tarihleri arasinda istanbul Kent Universitesi'nde 6grenim géren 424 iiniversite
ogrencisiyle yurittlmis, tamimlayici, gézlemsel ve kesitsel bir ¢alismadir. Veriler, demografik bilgi formu, Strdiriilebilir
ve Saglikli Beslenme Davranislari Olgedi (SSBD) ile Besin Zincirine Katilim Olgedi (BZK) kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlar (%85.8) ve saglik boliimii 6grencileri (%87.0) olusturmustur. Yas or-
talamasi 20.9+2.0, Beden Kiitle indeksi ortalamasi 22.33.8 kg/m2'dir. SSBD puan ortalamasi 3.54+1.12, BZK puani
29.63+7.76'dir. SSBD ile BZK arasinda anlamli ve pozitif yonde giiclii bir iliski bulunmustur (r=0.619, p < 0.01). SSBD alt
boyutlari da BZK ile anlamli korelasyon gostermistir. SSBD puanlari boliim, gelir durumu ve yasanilan yere gore farkhhk
gostermistir (p < 0.05). BZK puanlari 6zellikle tek basina ev/apartta yasayan bireylerde daha yiiksektir (p < 0.01). Cin-
siyet, yas ve Beden Kiitle indeksi acisindan anlamli fark saptanmamistir. Regresyon analizine gére, BZK toplam puani
SSBD iizerinde en giiglii yordayici olarak belirlenmistir (3=0.606, p < 0.001). Sonuglar, siirdiiriilebilir beslenme davranis-
larinin besin zincirine katilim diizeyini anlamli sekilde etkiledigini ortaya koymustur.

Sonug: Galisma bulgulari, siirdiiriilebilir beslenme davraniglari ile besin zincirine katilim arasinda anlaml ve pozitif
bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu sonug, iiniversite dgrencilerinin sirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarinin besin
zincirine katk diizeylerini artirabilecegini ortaya koymaktadir. Egitim ve farkindalik ¢aligsmalariyla bu davraniglarin des-
teklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Siirdiiriilebilir Beslenme, Besin Zincirine Katilim
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SS-32
Yagh Bireylerde Besin Tiiketimi ve Yagam Kalitesi Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Merve KIZIL', Beyzanur GAMLIBEL', Ceren iSERI", Elif 0ZTURK', Sude Melis SAHIN', Gamze AKBULUT'

listanbul Kent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye

Amag: Toplumda hizla artan yash niifus, saglik ve yasam kalitesi alaninda daha fazla degerlendirme yapilmasini gerek-
tirmektedir. Yasli bireylerde besin tiiketimi ve yasam kalitesi, saglikli yaglanma siirecinin temel belirleyicileri arasinda
yer almaktadir. Bu ¢calismanin amaci, 65 yas Usti yasli bireylerin besin tiiketimi ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi
degerlendirmektir.

Yontem: Bu kesitsel tanimlayici tipteki calisma 2024-2025 yillar arasinda yasli bireylerin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Veriler genel bilgiler, Yagam Kalitesi Olgegi (SF-12) ve 24 saatlik Besin Tiiketim Kaydini igeren anket formu kullanilarak
yiiz ylize toplanmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 578 yasli birey katilmis olup, katilimcilarin %56.2'si erkektir. Katihmcilarin yas ortalamasi
70.6+5.86 yil, Beden Kiitle indeksi (BKi) ortalamasi 27.0+4.51 kg/m? olarak belirlenmistir. BKi siniflamasina gére birey-
lerin %44.3'l hafif sismandir. Katilimcilarin egitim diizeyine bakildiginda, %35.8'inin ilkokul mezunu oldugu bulunmus-
tur. Gelir durumu agisindan, katiimcilarin %58.7'si gelirinin giderine denk oldugunu belirtmistir. Besin tiiketimi verile-
rine gore, katiimcilarin giinliik ortalama enerji alimi 1229.2+406.0 kilokalori olarak hesaplanmistir. Giinliik ortalama
karbonhidrat tiiketimi 134.9+57.02 gram olup enerjinin %44.0'in1 olusturmaktadir. Protein ve yag tiiketimleri sirasiyla
52.4+21.96 gram (%17.6) ve 52.1423.31 gram (%38.4) olarak bulunmustur. Lif tiiketimi ortalama 15.548.17 gram diize-
yindedir. SF-12 yasam kalitesi 0lcegi alt boyutlarindan fiziksel bilesen skoru ortalama 40.516.92, mental bilesen skoru
41.618.41 olarak belirlenmistir. Enerji (r=-0.181), karbonhidrat (r=-0.171) ve yag tiiketimi (r=-0.163) ile fiziksel yasam
kalitesi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunurken; mental yasam kalitesi arasinda (sirasiyla r=0.199, r=0.159,
r=0.226) pozitif yonde anlamli iliskiler gostermistir (p < 0.001). Protein ve lif tiiketimi ile yasam kalitesi arasinda an-
lamhi bir iligki saptanmamistir. Ayrica fiziksel ve mental yagsam kalitesi skorlar arasinda negatif yonde anlamh bir iligki
bulunmustur (r=-0.305, p < 0.001).

Sonug: Galisma bulgulari, beslenmeyle yasam kalitesi arasinda gok yonli bir iligski oldugunu gostermektedir. Yasli bi-
reylerin yasam kalitesini desteklemek icin yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin tesvik edilmesi 6nemlidir. Bu
dogrultuda, yasli niifusa yonelik beslenme temelli saglik politikalarinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli bireyler, Besin Tiiketimi, Yagsam Kalitesi
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SS-34
Bakim Veren Kisi Farklihginin Yetiskinlikte Sezgisel Yeme, Beden Algisi ve Beslenme Bilgisine Etkileri

Zeynep Haciogullari', Murat Bas?

'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istanbul,
Tiirkiye
2Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye

Amag: Erken ¢ocukluk doneminde kurulan beslenme tutumlarinin ve bakim veren figiirlerin, bireyin yagam boyu siiren
yeme davraniglari iizerinde kalici etkiler biraktidi literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Bu ¢alisma, cocuklukta bakim ve-
ren kisinin tiiriine gore (ebeveyn, biiylikanne/biiyiikbaba, bakici/dadi/yardimci), bireylerin yetiskinlikteki sezgisel yeme
davranislari, beden algilari ve temel beslenme bilgi diizeyleri iizerindeki olasi farkliliklari ortaya koymayi amaglamakta-
dir.

Yontem: Kesitsel desende yapilandirilan arastirmada, 151 yetiskin birey ¢evrimici anket yontemiyle degerlendirilmistir.
Veri toplama araclari arasinda Sezgisel Yeme-2 Olcegi, Beden Algisi Olgegi, Yetiskinlerde Temel Beslenme Bilgisi Olgegi
ve demografik form yer almaktadir. istatistiksel analizlerde parametrik testler, Pearson korelasyon ve ¢oklu dogrusal
regresyon yontemleri kullanilmistir.

Bulgular: Beden algisi puanlari ile sezgisel yeme davranisgi arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir
(r=-0.367; p < 0.01). Regresyon analizleri, beden algisinin sezgisel yemenin anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya
koymustur (B=-0.367; p < 0.001). Temel beslenme bilgisi sezgisel yeme davranisini anlamli bigimde yordayamamistir
(p=0.892). Ayrica, katimcilarin gocuklukta bakim aldigi kisiye gore sezgisel yeme, beden algisi ve beslenme bilgisi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p > 0.05).

Sezgisel Yeme, Beden Algisi ve Temel Beslenme Bilgisi Puanlarinin Bakim Verene Gore Farklilagma Durumu

Gruplar Anne/Baba E:g:kanne/Buyuk- Bakici/Yardimci/Dadi |F p
ort ss ort ss ort ss

Sezgisel Yeme Genel 3.358 0.639 3.249 0.697 3.378 0.631 0.440 0.645
Kosulsuz Yeme izni 3.374 0.701 3.218 0.754 3.273 0.672 0.710 0.493
Fiziksel Nedenli Yeme 3.313 0.966 3.096 1.078 3.256 1.014 0.634 0.532
Aclik Tokluk Giiven 3.391 0.949 3.256 1.127 3.447 0.872 0.342 0.711
Viicut Besin Uyumu 3.378 1.035 3.701 0.933 3.773 0.905 2.287 0.105
Beden Algisi Toplam 93.356  [23.667 |95.359  [23.669 |88.136  |23.635 |0.667 0.515
Temel Beslenme Bilgisi Toplam [52.044  {12.773  148.436  |14.702  149.500  |10.451 1.167 0.314

Tabloda yer alan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, katilimcilarin kiminle biiyiidiiklerine gore sezgi-
sel yeme, beden algisi ve temel beslenme bilgisi puanlarinin anlamli sekilde farkhlasip farklilagmadigi incelenmistir.
Uc grup karsilastinlmistir: annem-babam, biiyiikannem-biiyiikbabam ve bakici-yardimci-dadi ile biiyiiyenler. Sezgisel
yeme genel puani, gruplar arasinda anlamli diizeyde farkllagmamaktadir (F=0.440; p=0.645). Alt boyutlara bakildi-
ginda da benzer bir sonug gozlenmektedir. Kosulsuz yeme izni (F=0.710; p=0.493), fiziksel nedenli yeme (F=0.634;
p=0.532) ve aglk tokluk giiveni (F=0.342; p=0.711) alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir. Ancak viicut-besin uyumu alt boyutunda farkhlik anlamhlik sinirina yakin olsa da istatistiksel olarak
anlamli degildir (F=2.287; p=0.105). Bu alt boyut agisindan bakici-yardimci-dadi ile biiyiiyenlerin puani diger gruplar-
dan biraz daha yiiksek goriinmektedir. Beden algisi toplam puani agisindan da anlamli bir farkhihk saptanmamistir
(F=0.667; p=0.515). Ortalama puanlar birbirine yakin olmakla birlikte, bakici-yardimci-dadi ile biiyliyen grubun beden
algisi puani daha diistiktiir (Ort=88.136); bu durum beden algisinin daha olumlu oldugunu gosterebilir, ancak fark ista-
tistiksel olarak anlamli degildir. Temel beslenme bilgisi puanlari da kiminle biiyiindigiine gore anlamli bigimde degis-
memektedir (F=1.167; p=0.314).
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Sonug: Elde edilen bulgular, sezgisel yeme davraniglarinin besin bilgi diizeyinden ¢ok, bireyin bedenine yonelik 6znel
algilanyla yakindan iliskili oldu§unu ortaya koymaktadir. Erken donemde bakim veren figiiriin tiiriniin belirleyici bir etki
yaratmamasi ise, yeme davranislarinin yalnizca bakim verenle degil, bireyin i¢sellestirdigi beden deneyimiyle sekillendi-

gine isaret etmektedir. Calisma, sezgisel yeme kuramina psiko-sosyal bir perspektif kazandirmasi agisindan literatiire
katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: sezgisel yeme, beden algisi, bakim veren
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S$S-35
HAREKET KISITLILIGI OLAN YASLI BIREYLERDE GUNLUK DIYETE EKLENEN YUKSEK PROTEINLI OGUNUN BESLENME
DURUMU UZERINE ETKiSiNiN DEGERLENDIRILMESI

Merve Nur Ucak’, Lara Teymur', Olcay Arda’, Ezgi Nur Zengin?, Selen Koksal Kdseoglu', Gozde Aritici Colak'

'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
2Alife Yasli Bakim Merkezi

Amagc: Amag huzurevinde yasayan hareket kisithhidi olan yasli bireylerin beslenme durumunu kapsamli sekilde incele-
mek ve protein takviyesinin kas kiitlesi ile malnitrisyon iizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Yash bireylerle aragtirma
yapmanin getirdigi zorluklar goz oniinde bulundurularak, bu ¢alisma sinirli literatiire katki saglamayi hedeflemektedir.

Yontem: Calismaya huzurevinde yasayan toplam 52 birey dahil edilmistir. Katilimcilarin beslenme durumu 24saatlik
diyet hatirlama yontemi ile de§erlendirilmis; viicut yag kiitlesi, kas kiitlesi ve faz agisi ise Bodystat cihazi kullanilarak ol-
cllmiistiir. Malniitrisyon durumu, NRS-2002 ve SGA ile belirlenmistir. Miidahale kapsaminda, katilimcilarin giinliik diyet-
lerine 4 hafta boyunca 14.8g protein ve 1.3g HMB iceren enteral iiriin (24¢’lik sase) eklenmistir. Miidahale siiresinin so-
nunda tiim olgiimler tekrar edilerek protein desteginin kas kiitlesi ve malniitrisyon lizerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Bulgular: Katimcilarin yas ortalamasi 81.3yildir. Oliim veya ¢alismadan ayrilma gibi nedenlerle 4kisi calismadan gik-
mis ve toplamda 48katilimcinin verileri analiz edilmistir. Bu katilimcilarin 13'li PEG’le, 31'i ise oral yolla beslenmistir.
Beslenme yolu ile malniitrisyon riski veya kas kiitlesindeki degisim arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulun-
mamistir(p > 0.05); ancak oral yolla beslenen grupta kas kiitlesinde daha fazla artis gézlemlenmistir. Takviyeye uyum
ile kas kiitlesi artigi arasinda da istatistiksel olarak anlaml bir iligki olmamasina ragmen(p > 0.05), miidahale siiresi
boyunca 1kg'dan fazla kas kiitlesi artisi kaydedilmistir. Ayrica Yagsiz Viicut Kitle indeksi ortalama olarak 0.4birim art-
mistir. Protein takviyesi sonrasinda NRS-2002 skorlarinda anlaml bir degisiklik gozlenmemis, ancak SGA skorlarinda
anlamli bir azalma rapor edilmistir(p < 0.05).

Sonug: Bu ¢alisma, hedefe yonelik protein desteginin, huzurevinde yasayan hareket kisithhigi olan yasli bireylerde kas
kiitlesinin korunmasina yardimci olabilecegini ve beslenme durumunu iyilestirebilecegini gosteren 6n bulgular sunmak-
tadir. Her ne kadar tiim parametrelerde istatistiksel anlamhlik elde edilememis olsa da, ozellikle kas kiitlesi ve SGA
skorlarindaki egilimler, klinik agidan potansiyel faydalar ortaya koymaktadir. Beslenme miidahalesinin sinirl siiresi,
katihmcilarin ileri yasi ve genel saglk durumlar istatistiksel anlamhhdi kisitlamis olabilir; yine de gozlemlenen klinik
sonuglar, benzer kosullardaki yasli bireylerde beslenme desteginin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: geriatrik beslenme, malnutrisyon, enteral destek
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SS-36
Proteinle Zenginlestirilmis Saglikl Cips Alternatifi Gelistirme

Berika Hayoglu', Ebru Fatma Polat’, Buse Mete', Sena Orug’

'Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Amag: Protein-enerji yetersizligi, Tirkiye'de hala 6nemli bir saglk tehdidi olarak kabul edilmektedir. Surdiirtilebilir Bes-
lenme onerileri ve hayvansal protein kaynaklarinin saglik tizerine etkisi goz 6niinde bulunduruldugunda bitkisel protein
kaynaklarina yonelim artis gostermistir. Bu proje, cocuklara yonelik, protein orani yiiksek ve lezzetli bitkisel bazl bir cips
alternatifi gelistirmeyi; ayrica iriini bitkisel protein, antioksidan kapasite ve biyoaktif bilesenler agisindan zenginlestir-
meyi amaclamaktadir.

Yontem: GCalismada, %50-50, %60-40 ve %70-30 bezelye/piring unu oranlarina sahip ui¢ farkl formulasyon, piyasadan se-
cilen bir bezelye cipsiyle karsilastiriimis; besin 6gesi igerigi ve analiz sonuglari degerlendirilmistir. Antioksidan kapasite
ve biyoaktif bilesen igerigini artirmak amaciyla tiim formulasyonlara esit oranda zerdegal, paprika, sogan ve sarimsak
tozu eklenmistir. Uriinlerin besin 6gesi ve enerji icerikleri Beslenme Bilesim Sistemi(BeBiS) kullanilarak hesaplanmistir,
sisteme formulasyon girilirken kullanilan malzemelerin icerikleri USDA Food Data ve Ulusal Gida Kompozisyon Veri
Tabani-Tiirkomp alinmis ve BeBiS'e kaydedilmistir. Uriinlerde kuru madde tayini, tekstiir, total fenolik bilesen(Folin-Cio-
calteu) ve antioksidan kapasite(DPPH) tayini yapilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: %70 zenginlestirilmis cips 12,3g/100g protein icerigiyle piyasada yer alan normal misir cipslerinden
(8,49/100g) %46 artis icerigi ile “Beslenme Beyanlari ve Beyan Kosullar” yonetmeligindeki “protein artirilmis” beyani
karsilayabilmektedir. %60 ve %50 oranindaki cipslerde protein icerigi artmis olsa da beslenme beyani karsilanamamis-
tir. %70 zenginlestirilmis cips 6,13g/100 g diyet lifi icerigiyle piyasada yer alan normal misir cipslerinden (3,99/100g)
%54 artis icerigi ile ilgili yonetmelikteki “yiiksek lifli” beyani karsilayabilmektedir. Calisma cipslerinde toplam fenolik
bilesen igerigi anlaml diizeyde artmamis olsa da %60 ve %70 zenginlestirme cipslerinin antioksidan kapasiteleri %50
zenginlestirme cipsi ve misir cipsine gore anlamli diizeyde artmistir.

Sonug: Bezelye ve piring ununun farkli oranlarda kullanimiyla gelistirilen bitkisel bazli cipsler, 6zellikle %70 bezelye unu
iceren formulasyon ile protein ve diyet lifi agisindan beslenme beyanlarini karsilayarak, ¢ocuklara yonelik saglikh bir
atistirmalik alternatifi sunma potansiyeli gostermistir. Antioksidan kapasitedeki artis da bu {riiniin fonksiyonel gida
kategorisinde degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, bitkisel protein kaynaklarinin siirdiiriilebilir ve
besleyici gida iiriinleri gelistirmedeki 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Beslenmesi, Bezelye Unu, Saglikli Gida
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SS-37
Hashimoto Tiroiditi Tanili Kadinlarda Gliitensiz Diyetin Tiroid Fonksiyonlari ve Otoimmiin Yanit Etkisi

Elif Melek Avci Dursun’

'Baskent Universitesi

Amag: Hashimoto tiroiditi otoimmiin kdkenli bir tiroid hastaligi olup, beslenme diizeni hastaligin seyrini etkileyebilmek-
tedir. Calismada, gliitensiz diyet uygulayan Hashimoto tiroiditi tanil kadin bireylerde, 6 haftalik glutensiz beslenmenin
tiroid hormonlari (TSH, fT3, fT4) ve otoantikor diizeyleri (Anti-TPO, Anti-Tg) lizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amag-
lanmistir.

Yontem: Calismaya 21 kadin birey katilmistir. Miidahale oncesi ve sonrasi TSH, serbest T3 (fT3), serbest T4 (fT4), An-
ti-TPO ve Anti-TG diizeyleri 6l¢lilmiistiir. Katiimcilar 6 hafta boyunca glutensiz diyet uygulamis, bu siire boyunca baska
medikal tedavi degisiklikleri yapilmamustir. Veriler SPSS programi ile analiz edilmis; parametrik degiskenler igin paired
sample t-testi, non-parametrik degiskenler i¢in Wilcoxon testi kullaniimistir.

Bulgular: TSH degerlerinde anlamli azalma (p < 0.05), fT3 seviyelerinde ortalama artis, fT4 diizeylerinde stabilite gozlen-
mistir. En dikkat ¢ekici sonuglardan biri, Anti-TPO ve Anti-TG diizeylerinde %80'in lizerinde diislis g6zlemlenen olgularin
bulunmasidir. Glutensiz diyetin otoimmiin yanita dogrudan etkisi olabilecegi yoniinde anlamli bulgular saptanmigtir. TSH
degisimi: istikrarli ortalama TSH diizeyi 3,01£2,31 mIU/L iken, 6 hafta sonunda bu deger 2,2111,24 mlU/Lye diismiistiir.
Bu degisim tiroid bezinin daha stabil bir fonksiyon sergiledigini gostermektedir.Serbest T3 Degisimi: Sicaklik serbest T3
diizeyi baslangigta 2,7210,62 pg/mL iken, 6 hafta sonunda 2,80+0,38 pg/mLye yiikseldi. Artis, metabolik aktivitenin ha-
fif iyilesme gosterdigini diistindiirmektedir.Serbest T4 Degisimi: Serbest T4 diizeylerinde kiigiik bir azalma gozlenmistir
(1,060,26 -> 0,99+0,12 ng/dL).Anti-TPO ve Anti-TG Degisimi: Katilimcilarin biiyiik bir bolimiinde Anti-TPO ve Anti-TG
antikorlarinda belirgin diisiisler goriildi. Ozellikle baslangicta yiiksek antikor seviyelerine sahip bireylerde dramatik
diisiisler gozlemlenmistir (Ornegin, Ozlem Ozkaya: > 1000 IU/mL - 10.6 IU/mL).

GLUTENSIZ DIiYET ONCESi VE SONRASI TSH DEGERLERI

Glutensiz Diyet Oncesi ve Sonrasi TSH Degerleri
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GLUTENSIZ DIYET ONCESIi VE SONRASI T4 DEGERLERI

Glutensiz Diyet Oncesi ve Sonrasi fT4 Degerleri
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Sonug: Bu ¢alisma, glutensiz diyetin otoimmiin tiroit hastalarinda tiroit fonksiyonlari ve antikor diizeyleri iizerinde olum-
lu etkiler yarattigini gostermektedir. Glutensiz beslenme yaklasimi, 6zellikle tiroid otoantikor yiiksekligi bulunan birey-
lerde destekleyici bir miidahale olarak degerlendirilebilir. Hashimoto tiroiditi tanili kadin bireylerde gliitensiz beslenme,
otoimmiin yaniti azaltarak 6zellikle Anti-TPO diizeylerinde anlaml diislis saglamaktadir. Bu sonuclar, gliitensiz diyetin
bireysellestirilmis tibbi beslenme tedavilerinde dikkate alinmasi gerektigini desteklemektedir. Daha genis drneklemli ve
uzun siireli randomize kontrolli caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: hashimoto tiroiditi, tiroid fonksiyon bozukluklar, gliitensiz diyet
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PS-01
Goz Saghg: ve Besin Destekleri

Ecem SAYLIOZ', Nazan ERENOGLU SON'

0kan Universitesi, Anadolu Universitesi
2Qkan Universitesi, Anadolu Universitesi

Amag: Gorme bozukluklari, diinya niifusunun dortte birinden fazlasini etkileyen nemli bir saglik sorunudur. En yaygin
nedenler arasinda diizeltiimemis kirma kusurlari, katarakt, glokom ve yasa bagl makula dejenerasyonu (AMD) bulun-
maktadir. Teknolojik cihazlarin yaygin kullanimi, goz yorgunlugunu artirarak gegici miyopi ve okiiler kas yorgunluguna
neden olmaktadir. Bu makale, goz sagligini destekleyen besinlerin etkilerini incelemeyi amaclamaktadir.

Bulgular: Arastirmalar, belirli besin desteklerinin goz sagli§i iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Lutein ve
zeaksantin, giiclii antioksidan ozellikleriyle gozdeki makiiler pigment yogunlugunu artirarak retinayi korur. Astaksantin,
goz-el koordinasyonunu gelistirerek ekstraokiiler kaslarin islevselligini destekler. Yaban mersini (bilberry) ekstrakti, goz
kaslarinin uyum mekanizmasini iyilestirerek goz yorgunlugunu azaltabilir. Resveratrol, antioksidan ve antiinflamatuar
ozellikleri sayesinde diyabetik retinopatiyi onlemeye yardimci olabilir. Glokom hastalarinda sinir hiicrelerinin korunma-
sinda etkili oldugu diisiiniilen sitikolin, gorme kaybinin ilerlemesini yavaslatma potansiyeline sahiptir.Bununla birlikte,
bu besinlerin etkileri, bireysel farkhiliklara ve kullanim siirelerine bagh olarak degisebilir. Lutein, zeaksantin ve astaksan-
tinin birlikte tiiketilmesinin, tek baslarina alinmalarina kiyasla daha faydali olabilecegi belirtilmistir.

Sonug: Cesitli bilimsel ¢aligsmalar, lutein, zeaksantin, astaksantin, bilberry, resveratrol ve sitikolin gibi bilesenlerin g6z
saghgini destekledigini gostermektedir. Ancak, bu bilesenlerin en uygun dozajlari ve uzun vadeli etkileri konusunda
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Goz hastaliklarinin ilerlemesini yavaslatmak ve gorme sagli§ini korumak
icin bu besin destekleri 6nemli bir potansiyel sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Goz, lutein, zeaksantin
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PS-02
Yesil Cayin Antihipertansif ilaglarla Etkilegimi

Derya Dikmen Capan’, Pinar Tarla’, Sude Soyserin’, Yusuf Aykemat', iffet ipek Bosgelmez?

"Nuh Naci Yazgan Universitesi
2Erciyes Universitesi

Amag: Yesil cay, basta katesinler (6zellikle epigallokatesin gallat [EGCG]), epigallokatesin (EGC), epikatesin gallat (ECG)
ve epikatesin (EC) olmak iizere polifenoller, kafein ve teanin ierigiyle dikkat geken bir bitkisel tiriindiir. Katesinlerin anti-
oksidan ozellikleri nedeniyle kardiyovaskiiler hastaliklara karsi koruyucu etki gosterebilecedi bildirilmektedir. Bu poster
calismasinin amaci, yesil ¢ay bilesenlerinin 6zellikle antihipertansif ilaglarla olan etkilesimlerine dikkat cekmek ve bu
etkilesimlerin olasi farmakokinetik ve farmakodinamik sonuglarini literatiir 1siginda degerlendirmektir.

Yesil Cay

- o e

Bulgular: Cesitli calismalarda, EGCG igeren yesil ¢ay tiiketiminin antihipertansif ilaglarin farmakokinetik profilini degis-
tirebildigi gosterilmistir. Ornegin, bazi calismalarda yesil gay ile birlikte alinan ilaglarin pik plazma konsantrasyonlarinda
azalma gozlenmistir. Ayrica, yesil gayin ilac tastyici sistemler (6rnegin P-glikoprotein) ve ilag metabolize eden enzimler
(6rnegin CYP450) iizerinde indiikleyici veya inhibitor etkiler olusturabilecegi bildirilmistir.

Sonug: Yesil cay, kan basincini diisiiriicii etkisi nedeniyle fitoterapotik agidan fayda saglayabilir; ancak icerdigi bilesik-
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ler bazi antihipertansif ilaglarla etkilesime girerek bu ilaglarin emilim, dagilim ve eliminasyon siireglerini degistirebilir.
Bu durum, ilag etkinliginde azalma ya da toksisite riskinde artisa yol agabilir. Bu nedenle, antihipertansif ilag kullanan
bireylerin yesil ¢ay tiiketimi konusunda saglik profesyonellerine danigmalari 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yesil cay, Antihipertansif ilag, Etkilesim
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PS-03
Colyak Hastaligi ve Beslenme: Glutensiz Diyetin Onemi ve Sik Yapilan Hatalar

Giilben Ataman', giilben ataman’

'Okan {iniversitesi

Amag: Bu calismanin amaci, ¢olyak hastaligina yonelik farkindaligr artirmak, glutensiz diyetin onemi hakkinda bilgi
vermek ve yaygin beslenme hatalarina dikkat gekmektir.

Bulgular: Colyak hastaligi omiir boyu glutensiz beslenmeyi gerektiren otoimmiin bir hastaliktir. Glutensiz diyetin yanhs
uygulanmasi, gluten bulaslari ve diyetisyen destegi alinmadan yapilan planlamalar bireylerde beslenme yetersizliklerine
ve yasam kalitesinin diigmesine yol agabilmektedir. Poster, bu konuda bireyleri bilinglendirmeyi amaglamaktadir.

Sonug: Toplumda ¢dlyak hastaligi hakkinda bilgi eksiklikleri ve yanhs uygulamalar yaygindir. Bu ¢calisma, ¢olyak bireyle-
rin yagam kalitesini artirmak amaciyla dogru bilgi ve davraniglari tesvik etmeyi hedeflemektedir.

Colyak Hastali§i ve Beslenme: Glutensiz Diyetin Onemi ve Sik Yapilan Hatalar

COLYAK HASTALIGI
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Bu poster, ¢olyak hastaliginin tanimindan tani siirecine kadar olan agamalari 6zetlemekte ve glutensiz diyetin 6nemini
vurgulamaktadir. Sik yapilan beslenme hatalarina da dikkat gekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Colyak hastaligi, glutensiz diyet, beslenme hatalar
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PS-04
Goz Saghg: ve Besin Destekleri

Ecem Saylioz', Nazan Erenoglu Son?

0kan Universitesi
2Anadolu Universitesi

Amag: Bu galismanin amaci, diinya genelinde yaygin olarak goriilen goz hastaliklarinin (katarakt, glokom, AMD, diyabe-
tik retinopati) nedenleri ve yayginligi hakkinda bilgi vererek, bu hastaliklarin 6nlenmesinde veya ilerlemesinin yavasla-
tilmasinda etkili olabilecek dogal besin desteklerini incelemektir. Artan dijital ekran kullanimi nedeniyle gz yorgunlugu
ve gorme bozukluklarinin artmasi, 6zellikle geng bireylerde erken yasta goz problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir.

Yontem: Sunum, bilimsel makaleler ve giincel literatiir taramasi yoluyla hazirlanmistir. Lutein, zeaksantin, astaksantin,
bilberry ekstrakti, resveratrol ve sitikolin gibi maddelerin goz sagli§i lizerindeki etkileri; randomize kontrollii ¢galigmalar,
meta-analizler ve sistematik derlemeler iizerinden degerlendirilmistir. Bu maddelerin etkileri hem saglikli bireylerde hem
de goz hastaliklarina sahip bireylerde incelenmistir.

Bulgular: Ksantofiller (lutein, zeaksantin) retinayl mavi isiga karsi koruyarak AMD riskini azaltmakta, gorme keskinligini
artirmaktadir. Astaksantin goz kaslarini rahatlatici etkisiyle goz yorgunlugunu azaltmakta ve goz-el koordinasyonunu
gelistirmektedir. Bilberry ekstrakt, siliyer kas fonksiyonlarini iyilestirerek odaklanma problemlerini azaltirken; resve-
ratrol, diyabetik retinopatide inflamasyon ve oksidatif stresi baskilamaktadir. Sitikolin ise glokom hastalarinda sinir
hiicrelerini koruyarak noroprotektif etki gostermektedir.

Sonug: Besin destekleri, goz saghginin korunmasinda ve yasa bagh goz hastaliklarinin ilerlemesini yavaslatmada umut
vadetmektedir. Ancak dozaj, kullanim siiresi ve biyoyararlilik konularinda daha fazla klinik ¢alismaya ihtiyag duyulmak-
tadir. Kombinasyonlu kullanimin daha etkili olabilecegi diistinlilmektedir. Bu alandaki bilimsel ¢aligmalarin artiriimasi,
daha kesin sonuglara ulagiimasi agisindan 6nemlidir.

Goz Saglhgi ve Besin Destekleri
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ASTAMBENTIN

Anahtar Kelimeler: goz, lutein, zeaksantin
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Bilimsel Sekretarya

GASTROENTEROLOJi DIYETISYENLIGI DERNEGI
Sultan Selim Mahallesi, Eski BUyukdere Cd.
No: 61/2, Kagithane/istanbul
E-mail: info@gedder.org
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Organizasyon Sekretaryasi

RUBIKON TURIZM ORGANIZASYON
Akat Mah. Akasya Sok. No:5
Akatlar — Besiktas / istanbul

Tel: 0212 288 55 32 (pbx)
Faks: 0212 288 55 62
E-mail: info@rubikonturizm.com
www.rubikonturizm.com



